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ДIIя ДеTrй ДotпкoЛЬнoГo BoЗpaсTaЗ.1 лет

|2 чacoвoй pех<им фyнкциoниp oB aшklЯ

HеДеЛя: ПонеДельник
Пpиeм
ПиIци Haименoвaние блrоДa

Maссa
Пopции

Пиrшевьrе BеIцесTBa
Энepгет
иЧескaя
ценнoсTЬ

' 
ккaЛ

C, мг Лb
pецеП-
TypЬIБeлкиo г

Itиpьro
г

Углeвo
ДЬI' г

[ень 1

Зaвтpaк
Cyп мoлouньrй с кpyПoЙ
(oисoвoй)

200 4.8 3,8 16,6 t{t '\
1.1 А.+J

Чaй c МoJloкoМ 180 )'7 4a 14 0-'t" 87,6 0,6 261

Бyтеpбpoд с МaсЛoМ,

cЬIpoМ
40110 Z|z'э 1'2lз'0 20,610 104'8lЗ6'4

0.2
3

2-trr

ЗaBTрaк
Сoк фpyктoвьtй 180 0,9 0,2 17,7 '751,",- ?0

"t" 259

oбeд oгypеu сoленьrй 60 0,8 )o 50 44,7 6,0 70

Бopщ нa МяснoМ

бvльoне. co сметaнoй
2О0 t'\ 4,О 10,0 82,5 15,0 30

Кoтлетa pyбленнaя из
пTиЦЬI

80 11) 1 1,3 13,1 )06 5 0 з49lБ

Кarшa pacсЬIПЧaTaя

ГDrчIIеBaя
130 7 4,J ?1 q 20з 0 186

Кoмпoт из сyшенЬIХ
фоvктoв

180 0 0 14,0 s5 R
14

241

Хлеб pхсaной 50 aa 0,4 2\,2 IО2 0

Хлеб пrпеничньIй 20 1,5 0,1 q'7 46 0

Пoлдник Иoгypт 200 afi
У 

'v

4,9 J,8 102,8 *,1, ] /-э l

Печенье 20 l'\ )o 14,9 83,4 0 609

Уrкин Жapкoе Пo-,цoМaшнrмy 2О0 18,8 20,r 20,J 282,3 я') 153

Чaй с сaХapoM 1 90/1 0 0,1 0 9,8 lg4 0t 26з

Хлеб пшеничньrй tn l5- t" 0,1 10,0 47,4 0 I

Итогo за
1 день

62,5 57 ',1 2з7 
'0

1625,8 36,9



1 неДеля: Bтopник

Пpиeм
ПиПIи Haименoвaние

блroдa
Maссa
Пopции

ПиrцeвьIe BeпIrсTBа Энepгeти-
Ческaя

ценнoсTЬ'
ккaЛ

C, мг

j\ъ

рeцеП.
TypьI

Белки,
г

Жиpьr,
г

Углевoдьro
г

feнь 2

Зaвтpaк Кarпa )киДкaя
(мaннaя) 20Оl5

7,0 4,6 З4,2 210,5 2,О 88

Чaiт' c ЛиMoI{oМ |80ll'Оl7 o) 0 10 41,'7 2,0 200

Бyлкa с МaсЛoМ з0l1 0 2,4 '75 15,2 145,8 0 I

2-Ir
зaBТDaк

ФpyктьI 100 a
J I А1 t92 6,0

368

oбед Сaлaт из сBекЛЬI 60 0,9 з,6 4,9 54,6 )) JJ

Cyп
кapтoфельньIй

200 1,7 2,7 IЗ,J 81,1 7,0 4О

ГoлyбцьI
Ле}IиBЬIе

|60lз0 12,4 14,0 1з,5 245
8,7

151

Кoмпoт из сМеси
оyхoфpyктoв

180 0 0 14,0 55,8 5,6 868

Xлеб p>кaной 50 0,4 2r,2 r02 0 1
I

Xлеб
пrпеничньrй

20 1,5 0,1 9,7 46
0

I

Пoлдник Pяженкa 200 5,6 4,9 7,8 102,8 1.1 251

Бyлoнкa 30 4a 0,9 15,4 78,6 0 I

Уясин
Пy.Цинг из
TBopoгa с
яблoкaми

t70 20,7 16,2 ^А.- 't- з69,З ^aZtJ 240

Coyс мoлoчньIй 60 I,З aaЭ'Z 4,з 0 350

Чaй' c сaхapoМ 1 90/1 0 0,1 0 9,8 З9,4 0з
" t" 26з

Итoгo зa
2 Дeнь

62,4 5805 240,0 1819,3 37,ц



1 неДеля: Cpедa

Пpием
Пищи

Haименoвaние блrоДа Maссa
Пopции

Пиrцевьrе BеIцесTBa

Энеpге
Tи.

Ческaя
ценнoс

ТЬl

ккaЛ

C,
П{г

N}
pецеП.
TypЬI

Белки,
г

Xtиpьr,
г

Углевoдьr,
г

[ень 3

Зaвтpaк
КaIпa BязкuuI, пшIеничн€uI,
МoЛoЧнajl

2О0l5 nalo) 4,6 з9,2 2з5,I )o
-t" 91

Кaкao с МoЛoкoМ 180 з,6 2,9 14,9 TOT,4 1,0 З97

Бyтеpбpoд c МaсЛoМ з0/1 0 2,4 '75
' )" 15) 145,8 0 1

I

2-fr
зaBTpaк

Сoк фpyктoвьrй 180 0,9 0,2 17,7 75,r ?0
J JV 259

Oбед ПoмидopьI сoЛенЬIе 60 0,7 0 r,4 8,1 6,0 70

Бopш с кaпyстoй LI

кapтофелем нa м/б
200 2,r 4,2 15,0 r07,2 12,4 30

КoтлетьI иЗ гoвяДинЬI 80/s lls 16,7 1з 5 262,7 0,8 282

Пrоpе иЗ гopoхa 150 17,З 55 69,5 4з4,8 0 427
Кoмшoт ИЗ сBе)Itих

фpyктoв
180 0,1 0,1 2l,g 86 7,6 240

Xлеб pжaнoй 40 2,6 О,4 t7 81,6 0 I

Хлеб пшеничньrй 20 1,5 0,1 9,J 46 0 I

Пoлдник Cне>кoк 20О 5,6 4,9 7,8 102,8 1,1 251

Бyлкa 30 0,9 15,4 78,6 0 I

Уrкин Сa,тaт из сBекЛьI 60 0,9 З,6 6,9 54,6 ')) JJ

Cyфле из pьrбьI 80/5 TI,6 lr,2 4,4 176,1 О,4 268

Чaй c ЛиМoнoМ r80t10t'7 0,2 0 10 41,7 )o 200

Хлеб пшеничньrй 20 1,5 0,1 9,J 46 0 1

Итoгo зa
3 день

'72r1 62,9 289,2 2083,6 38,5



1' неДеля: Чeтвеpг

Пpием
Пищи

Haименовaниe
блrодa Maссa

Пopции

Пиrцевьrе BrIцесTBa Энepгети.
ческaя

цеtlнoсTЬ'
ккaЛ

Coмг
J\b

prцеП.
TyрьI

Белки,
г

Жиpьro
г

Углевoдьr,
г

[ень 4

Зaвтрaк
Кarпa BяЗк€uI,

ячI{еBaя" МoЛoчI{aя
200ts 6,6 6,\ зЗ,6 217,4 )o 99

Чaй с сaхapoМ 190/10 0,1 0 9,8 з9,4 0,3 26З

Бyтеpбpoл с MaсЛoМ 30/10 'А' 15) 145,8 0 I

2-Ir
зaBTрaк

Фpyктьl cBе)I(ие 100 0,8 0,8 19 9r,2 6,0 368

oбед oгypец сoленьIй 60 0,8 2,0 5,0 44,1 6,0 7О

Ш{и из све>кей

кaПyсTЬI, c МясoМ и
сo сметaнoй

200 t5 АЧ '7) '7r,6 1.6,5 56

Печень пo-
сTDoГoIIoBcки

7О 18,0 13,8 4,з 2|З,0
8,5

naJJ

Пropе кapтoфельнoе 150 a4 4,6 2r,4 Iзз,9 15,9 206
Кoмпoт из сyшенЬIХ
фpyктoв

180 0 0 I4 55,8
0,4

241

Хлеб p>кaнoй 50 aa
- t- О,4 2r,2 1'О2 0 I

Хлеб пrшеничньrй 20 1,5 0,1 9-l'', 46 0 I

Пoлдник Иoгypт tnn 56r tv 4,9 7,8 102,8 1,1 25r
Бaтон 30

-t- 0,9 15,4 78,6 0 1
I

Уrкин CьIpники из TBopoГa
зaПеЧеннЫе

r50 ?5 0 20,2 27,8 4О5,2 1,5 331

Coyс мoлoчньIй
(слaдкий) 60 1.1 ZtJ 6,'7 s?1 0 3s0

Чaй с лиМoнoМ r80l]l01'7 o)
"t- 0 10 41,7 )o

-t" з93
Итoгo зa

4 День
72,,4 67,,6 228,1 1840,8 Qo'z



1 неДеля: Пятницa

Пpием
пиПIи

Haименoвaние блюдa

Maссa
пoрции

Пищевьrе BrIцесTBa Энеpге
Tи.

чrскaя
цrннoс

TЬl
ккaЛ

C,мг

J\b

pецеП.
TypьIБелки, г xtиpьr,

г

Угле
BoДьI'

г

{ень 5

Зaвтpaк
КaIпa BЯЗКaЯ, МoЛoчнaя с
хЛoПЬЯМи с oBсяIlЬIМи
Геoкvлес

2О0l5 7,6 6,7 Зз,6 21,4 2,0 9З

Мoлoкo киПяЧrнoе 200 5,6 4,9 9,З 104,8 2,6 255

Бyтepбpoд с МaсЛoм 30/10 2,4 '75 15,2 145,8 0 1

2-nr
зaBTDaк

Coк 180 0,9 0,2 17,7 75,7 3,0 259

Oбед Помидоpьr сoЛенЬIе б0 О,7 0 r,4 8,1 6,0 70

Свекoльник 180 4,2 6,5 Iз,7 145,0 9,9 З4

Гyляrп 80 1 1,8 r0,2 Э,/ r56,2 I,J 217

МaкaрoннЬIе изДeЛиЯ
oTBapHЬ]е с MaсЛoМ

\20t5 4t '\ 4 з0,7 174 0 688

Кисель 180 0,1 0 21,7 r02,6
'70

383

Хлeб pжaнoй 50 aa
- t- 0,4 21,2 r02 0 I

Xлеб пшеничньIй 20 1,5 0,1 9,7 46 0 1

Пoлдник Pяженкa 20О 5,6 4,9 7,8 102,8 1"1 2s1
Бyлouка 30

- tv О,9 15,4 78,6 0 I

Уrкин oмлет нaтypaльньrй с
зrЛrнЬIМ ГopoшкoМ

20t50 "7) 1.2,2 5) 165,0
55
-t- 215

Кoмпoт из сМrси
с}xoфpyктoв 180 0,4 0,0 24,',7 94,2 tfl 868

Хлеб пrшеничньlй 2О 1,5 0,i 10 47,4 0 1

Итoгo за
5 Дeнь 59,6 58,0 246,2 156900 40,0



2 неделя: ПoнеДеЛЬник

Пиrцевьlе BеrцесTBa Энеpгети
-Ческaя

ценнoстЬ

' 
кКаЛ

C,мг
Nb

рецеП-
TypЬI

Пpиeм
пишIи

[Iaименoвaние блroДa Мaссa
Пopции Бeлки,

г
Жиpьr'

г
УгЛeвoдьl'

г

День 6

Зaвтpaк 2001s 54 18,4 145,7 )o 283

Кaкao с МoЛoкoM 180 3,6 { llJ r" 15,0 101,9 1) 248

Бyтеpбpoд с МaсЛoМ 30/10 )4 15) 145,8 0 1

2'il
ЗaBTpaк

Coк 180 0g
" t- 0,2 lJ,7 '751 з0

J)'
259

oбед

2О0 15 4,0 10,0 82,5
15,0

30

7,О 4,7 | з|,9 20З,О l 0
186Кarшa paсоЬIIIчaTaя

гDеЧнеBa,I
130

Тефтеля иЗ гoBя.цинЬI 70 8,98 9,49
a 11 1s05 0,8 64

Кoмпoт из оyшrнЬж
lЬnrrктnв

180 0 0 14,0 55,8 0,4 24r

Хлеб ппrеничньrй 40 2,6 o4 17,0 B 1,6 0 I

Хлеб pжaнoй 1n 0,1 9,J 46,0 0 I

ПoлДник Cнежoк 200 5,6 4,9 7,8 102,8 1,1 251

Бyлкa 30 aa
L,Э 0,9 15 4

^-t' 78,6 0 I

Уясин Лaпrпевник с TBopoГoМ 200 15,6 14,7 Аэ1 17? 0 o) 2t2

Чaй с ЛиMoI{oМ I 80/10/i 0,2 0 10,0 41,',I 2,О з9з

Итoгo зa
6 день

55,5 Э)'J 231,5 1682,6 'r< 1



2 неДеля: Bтopник

Пpием
пиtци

Haименoвaние блrоДа Мaссa
tlopЦии

Пиrшевьtе BеЦIесTBa
Энергети-

ческaя
llеннoсTЬ'

ккaЛ

C,мг
Jtъ

peцеП-
TypЬIБелки,

г
ЖиpьI'

г
УглевoдьIo

г

[ень 7

Зaвтpaк
Сyп- мoлoчньrй с
Мaкapo}IнЬIМи
иЗ.цrЛияМи

25012 6,r 5,1 24,4 r79,0 1,0 44

Чaй с ЛиMoI{oМ t8011017 n') 0 10,0 А1 1alrt 2,0 з9з

Бyтербpoд c МacЛoМ 30/1 0 )4 '75 15,2 145,8 0 1

2-i4
ЗaBTpaк

ФnvктьI сBrх{ие 100 0,8 0,8 19,0 91,2 6,0 368

oбед Пoмидopьl сoЛrнЬIе 60 o'7 0 r,4 8,1 6,0 10

IIJи из свеtкей
кaIIyсTЬI, с MясoM, сo
сметaнoй

200151r0 r,6 6,8 8,4 99,6 19,4 56

Плoв из IITицЬI 180 21.,5 29,8 458,з 1,0 з04

Кoмпoт из сBе}I(иx

ITЛoДoB
180 0,1 0,1 2О,9 86,0 6,6 240

Хлеб p>кaнoй 40 2,6 o4 lJ,0 81,6 0 I

Xлеб пшеничньIй 2О 1,5 0,1 9,7 46,0 0 1

Пoлдник Йoгypт 200 5,6 4,9 7,8 102,8 1,1 25r

Печенье 20 'l 5 2,0 14,9 8з,4 0 609

Ужин Зaпекaнкa TBopo}кнall
с МopкoBЬIo

150 2З,8 t6 з4,7 385,1 4,6 268

Coyс мoлoчньrй 50 I )5 з,6 44,4 0 350

Кoфейньlй нaПиToк c
МoЛoкoМ

180 2,8 )) 15,4 92,9 О,4 з95

Итoгo зa
7 день

72,,0 71,6 2з2,'2 L945,9 48,1



2 неДеля: Cpeдa

Пpием
ПиЩи

Haименовaниe
блrодa

Maссa
Пopции

Пиrцевьrе BeIцесTBa
Энеpге

Tи-
чrскaя
цеtIHoс

TЬl
ккaЛ

C,мг

J\Ъ

рeцrП
.TypьIБeлки, г ЖиpьI, г Углевoдьl,

Г

fень 8

Зaвтpaк Кalшa fipyжбa 250t2 n1
I tr 7,1 24,4 183,0 4,О 9З

Чaй с сaхapoМ 1 80/1 0 0,2 0 10,0 4Т,7 2,О 26З

Бyтеpбpoд с МaсЛoМ и
IIoBи.цЛoМ

30lsl20 ^a
n- 11 АLtra r56,1 0,1 101

2-ir
ЗaBTDaк

Сoк 180 0qv t' 0,2 111 75,1 t0 259

oбед oгypец сoленьIй 60 05
" t- 0,1 I 7,8 6,0 7О

Paсоoльник
Ленингpaдокий с
МясoМ, сo сметaнoй

200 4,1 1) 20,9 147,0 8,2 aa
JJ

Котлетьr pьrбньlе
ЗaПеченнЬIr

80/5 10,9 9,4 1'/,8 Т69,9 О,4 IЗ4

Кaпycтa TyшIенaя 150 aa
J'J 6,7 14,5 153,8 18,3 200

Кoмпoт из сМrси
сYхoфpyкToB

180 0,4 0,0
.,А 1L1, I 94,2 1,1 868

Xлеб pжaнoй 50 aa
J'J

o4 11 1 |О2,0 0 1

Xлеб пrпеничньrй 2О
'l 5 0,1 9,7 46,0 0 I

Полдник Pлкенкa 200 tfr
-t" 4,9 J,8 102,8 1,1 2s1

Бyлo.rкa 30 ^a 0,9 15,4 78,6 0 1

Уяtин
MaкapoньI oTBapнЬIе с

сЬюoМ
1 s0/1 5 6,1 18,6 з5,1 165,3 0,1 206

Кисель фpyктoвьIй 180 0,1 0 )s'7 102,6 0 ^aaZээ

Итoгo зa
8 День

48,6 53,9 27з'з 1626,5 44'з



2 нeДeля: Четвеpг

Пpием
Пищи

Haименoвaние блrоДa
Мaссa
Пopции

Пиrпевьrе BеIшесTBa
Энеpгeт

tt-
ческая
ценнoсT
Ьt ккaЛ

C,мг J\&

pецеп-
TypЬI

БеЛки, г
Жиpьr,

Г
Углевoдьr

,Г

[ень 9

Зaвтpaк Капr3 яЧIIеBajl 2О0l5 8,6 6,r з|,6 211,4 4,0 99

Кoфейньtй нaПиToк с
MoЛoкoМ

180 2,8 )) 15,4 92,9
o4

З95

Бyтеpбpoд c MaсЛoМ'
сЬIpoМ

40110 )l) 1 |,2lЗ,0 20,610 з6'4 o) 5

2-ir
ЗaBTpaк

ФpyктьI сBежиe 100 0,8 0,8 19,0 9r,2
6,0

368

oбeд Сa-пaт из сBекЛЬI 60 0,9 З,6 4,9 54,6 JJ

Cyп pьlбньtй 200 З,4 з,4 66,9 з,6 87

Битoчки пapoBьIе 10 14,4 9,6 9,5 183,3
О,2

289

Пropе кapтoфельнoе 150 a^-,- 4,6 21,4 1Зз,9 r7,9 206

Кoмпoт из сyшенЬIх
фovктoв

180 0 0 Iз'6 з4,2
1,1

241

Хлеб pжaнoй 50 aa
"t- 0,4 )1 ) r02,0 0 1

Xлеб пtшеничньlй 20 L tJ 0,1 9,7 46,О 0 1

Пoлдник Йoгypт 200 5,6 4,9 7,8 102,8 l,i 2sl

Печенье 4О I
J з,9 29,8 166,8 0 609

Уrкин Икpa кaбaчковaя
кoT{сеpBиpoBaI{нaя

70 1',з 6,2 5,4 83,3 rtv 5

Яiщa BapенЬIе 45 55
't-

\U
- t" 0?" )" 68,6 1,1 209

Чaй с ЛиМoнoМ r80ll0l7 n) 0 10,0 41 '7 2,0 з9З

Хлеб пrпеничньrй 20 1,5 0,1 9,'7 46,0 ю I

Итoгo зa
9 День

58,3 53,9 2з5'6 t522,3 54'з



2 нeлeля: ПятниЦa

Пpием пищи Haименoвание блroдa
Массa
Пopции

Пиш-tевьIе BеlIIестBa Энеpгети
-ческaя

цеtltloсTЬ'
ккaЛ

C,мг J\&

Pеце
П.Белки, г ЖиpьI, г Углевoдьl,

г

fень 10

Зaвтpaк
Кalпa МoЛoчнztll' BязкaJI

ПшIrнич}Iaя 200t5 q?
,tJ 4,6 39,2 235,\ 2,0 9T

Чaй с сaхapoМ 1 90/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 0,3 26з

Бyлкa c MaсЛoМ 30/1 0 nАLэ1 15,2 145,8 0 I

2-ir
ЗaBTDaк

Coк 180 t,J o) \(lrtv зТ,4
?n

259

Oбед oгypец соленьtй 60 (l \ 0,1 1,0 7,8 6,6 7О

Бopщ с кaПycToй kт

кapToфеЛеМ нa М/б
2О0 2,7 4,2 i 5,0 t0'7,2

12,4
30

PьIбa тylшенaя 7015 |з,2 -a II7,З з,I r44

Слoжньrй Гapниp 110 4,2 55- )- 11'7 160,2 lr,6 б0

Кисель фpyктoвьlй r80 0,1 0 )5',7 IЗ2,6 0 ^aazээ

Xлеб pжaнoй 40 2,6 0,4 I.7,О 81,6 0 I

Хлеб пrпеничньтй 20 15't" 0,1 9,7 46,0 0 I

ПoлДник Cнеx<oк 20О 5,6 4,9 7,8 r02,8 1.1 251

Бyлкa 30 0,9 15,4 78,6 0 1

Уlкин oлaдьи с ПoBи.цЛoM 150/5 15,1 aa I/a I 10q 396,2 0,6 lanzJt

Чaй с ЛиМoнoМ
1 80/1 0/

7
О,2 0 10,0 41,7 2,О з93

Итoго за
10 день

60,'9 58,8 220,8 1743,8 \2,6
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