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JUTSL AeTell MOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 3-7 JieT

12 gacoBo pekuM (YHKIUOHUPOBAHMS

1 neneasi: IloHeneabHHK
Hpuem IInmesnie BemecTsa . Ne
TIHEE HaumenoBanue 6Jiroaa Magea HPSERAN | Lo bir enern-
HOpLHH Kupsbl, | Yriaeso | ueHHOCTH p
beakn, r TYpPbI
r Abl, T’ ,» KKaJ
Hensb 1
Saprpa | YT MOIOTHBIL ¢ KPYHOR | 509 48 38 | 166 | 1315 | PU| 4
(prcOBOI)
Uaif ¢ MOTOKOM 180 27 2,3 14,0 87,6 0.6 | 261
Byrepbpox ¢ MacmoM, | 445 202,3 1230 | 206/0 | 104,836 U2 3
CBIPOM :
20| oo bpyxToBEL 180 0,9 02 | 177 | 751 | 30 | 259
3aBTPAK
Oben Orypell COJICHBIN 60 0,8 2,0 5,0 44,1 6,0 70
Bopm  Ha  MICHOM | 5, 1.5 40 | 100 | 825 | 150 | 30
OyJIbOHE, CO CMETAHOU
i e 80 11,2 11,3 13,1 206,5 0 | 349/B
IITUILBI
Kama PEGREITIALEE | g 7 47 | 319 | 203 0o | 186
IrpeuHeBast ’ ’
KoMITOT U3 CyIIEHBIX 1.4
BDYKTOR 180 0 0 14,0 55,8 241
Xeb praHou 50 3,3 0,4 21,2 102 1
X1eb MieHuYHEbII 20 1,5 0,1 9.7 46 1
Moaauuk | Horypr 200 5.6 4,9 7,8 102,8 | =Ll 251
[leuenne 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0 609
Yk Kapxoe nmo-gomarnemy 200 18,8 20,1 20,7 282.3 8,2 153
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0,3 263
X1e6 MIIeHHYHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0 1
Hroro 3a
1 e 62,5 57,1 237,0 1625,8 36,9




1 Hepensi: BropHuk

IIpuem

JHepreru-

2 1eHb

IIneBbie BeliecTBA Ne
197001051 HaHMeHOBaHI/Ie Macca geckas
61012 nopunn | Benkn, | dKupsl, | YraeBoasl, | umenmocrs, | C,mr | PeHen-
T Tr r KKaJl Typbl
Henn 2
; T Kama xmaxas 200/5 7,0 4.6 34,2 210,5 2,0 88
(ManHAas)
Yait ¢ mumorom | 180/10/7 | 0,2 0 10 41,7 2,0 200
bynka ¢ Maciom 30/10 2.4 7.5 15,2 145,8 0 1
28 vk 100 3 1 Y 192 6.0 | 368
3aBTpaK
OGex | Cayat U3 CBEKJIBI 60 0,9 3,6 4,9 54,6 2,2 33
Gy . 200 1,7 %1 13,7 81,1 7.0 40
KapTo(erbHbII .
ThEyamE 160/30 | 12,4 14,0 13,5 245 8T 151
JICHUBEIC
KoMImT B3 @NesE | qap 0 0 14,0 55.8 56 | 868
CyX0(hpyKTOB
Xneb pKaHOU 50 3,3 0,4 21,2 102 0 1
S0 § 20 1,5 0,1 9,7 46 & 1
IMIMMICHNUYHBIN
Moannuk | Psoxerxa 200 5,6 4,9 7,8 102,8 1,1 251
Bynouka 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 1
[TynuHar u3
Yokun | TBOpOra ¢ 170 20,7 16,2 243 3693 2,3 240
a010KaMu
Coyc MOJIOUHBIHI 60 1,3 32 4,3 53,7 0 350
Yaif ¢ caxapom 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0,3 263
Mo 624 | 585 | 2400 18183 | 37,2




1 nexensi: Cpena

JHepre
I ‘161::6—351 C a
puem ’ i
VTR HaumenoBanmue 0J110aa Macea IumeBbie BemecTBa Resasinna) e penen
. TYpbI
NOPIHH Th,
KKaJ
beakun, | Kupsl, | Yriaesogsl,
r r r
denb 3
Japrpax | AU BAKAL, MIUEHINHAL, | ), g 7.3 4.6 39,2 2351 | 2,0 | 91
MOJIOYHAs
Kaxkao ¢ mosiokom 180 3,6 2.9 14,9 101.4 1,0 397
BytepOpon ¢ Maciom 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8 0 1
0 oo ppyKroBei 180 0,9 0.2 177 751 | 3,0 | 259
3aBTpaK
Ooben IToMuIOPBI CONEHBIE 60 0,7 0 1,4 8,1 6,0 70
bopm ¢ wamycroit | ., 2,1 42 15,0 1072 | 124 | 30
kaprodenem Ha M/6
KoTeTsl U3 TOBSIIUHEI 80/5 11,5 16,7 13,5 262,7 0,8 282
[Trope u3 ropoxa 150 17,3 5,5 69,5 434.8 0 427
Kowmmor w3 cpexcux | g 0,1 0,1 21,9 86 | 7.6 | 240
bpyKTOB
Xneb prxaHo# 40 2,6 0.4 17 81,6 0 1
X1eb mIeHuYHbIH 20 1,5 0,1 9,7 46 0 1
Hoamuuk | CHEXOK 200 5,6 4,9 7.8 102,8 1,1 251
Bysxa 30 2,3 0,9 15,4 78.6 0. 1
Yoxun Caat U3 CBEKJIBI 60 0,9 3,6 6,9 54,6 2,2 33
Cyie u3 poiObI 80/5 11,6 112 4,4 176,1 | 0.4 268
aif ¢ THMOHOM 180/10/7 | 0,2 0 10 41,7 | 2,0 | 200
Xeb nIneHUYHBIN 20 1,5 0,1 ‘ 9,7 46 0 1
"
;’;f{:a 72,1 | 62,9 2892 | 2083,6 | 38,5




1 negeasi: Yersepr

IMpuem HaumenoBanue 1 (A Juepreru- | C,mr No
UM 6012 Macca yecKasi
peuerr-
nopuun | beaku, | Kupsl, | YriaeBoabl, | HEHHOCTD,
r r r KKaJI Typr!
lenn 4
R | L BAAREL, 2005 | 66 | 61 33,6 274 | 20 | 99
STYHEeBasl, MOJIOYHAs
Uait ¢ caxapom 190/10 | 0,1 0 9,8 39,4 0,3 263
BbyTtepbpon ¢ maciom 30/10 2.4 7.5 15,2 145.8 0 1
2-ii OpyKTHI CBEXKHE 100 0,8 0,8 19 91,2 6,0 368
3aBTpPaK
OGen | Oryper coneHblit 60 0,8 2,0 5,0 44,1 6,0 70
IITx 13 cBexen
KaITyCThI, C MSICOM B 200 1,5 4 7,2 71,6 16,5 56
CO CMETAaHOU
Heuerts no- 70 | 180 | 13.8 43 213,0 33
CTPOTOHOBCKH 8,5
ITiope KapTodenbHOe 150 3,2 4,6 21,4 133,9 159 206
KomrmoT u3 cymensix 130 0 0 14 55.8 0,4 241
bpyKTOB
X11e6 prxanoit 50 3,3 0,4 21,2 102 0 1
X116 mIeHuYHbId 20 1.5 0,1 9,7 46 1
Hoannuk | Morypr 200 5,6 4,9 7.8 1028 1,1 251
Baton 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 1
ChIpHUKH U3 TBOpOTA
Yoxnu ———— 150 25,0 20,2 27,8 405,2 1,5 331
Coyc MOOYHBIH '
(cmankwmif) 60 1.1 2,3 6,7 52,3 0 350
Yait ¢ THMOHOM 180/10/7 | 0,2 0 10 41,7 2,0 393
Uy oro 24 | 676 | 2281 | 18408 | 60,2




1 Henens: IaTauna

pusn HaumenoBanmue 0J1ro1a IInmeBbie Bemecrsa Jmepre | Cmr
I TH- No
Macca gecKkas -
Yrie peren-
MOPIUH Kupsi, IEHHOC
beakn, r BO/IblI, Typbl
r Th,
r KKaJ
Henn S
Karma Bsi3kast, MOJIO4HAs ¢
3aBTpaK | XJIOIBSMU C OBCSIHBIMU 200/5 7,6 6,1 33,6 21,4 2,0 93
I'epkynec
MOJIOKO KUITSIIEHO® 200 5,6 4,9 9,3 104,8 2,6 255
BytepOpon ¢ Maciom 30/10 2,4 T 15,2 145,8 0 1
2 o 180 0,9 02 | 177 | 751 | 3.0 | 259
3aBTPAK
Ooex [ToMuIOPEI CONIEHBIC 60 0,7 0 1.4 8,1 6,0 70
CBEKOJIBHUK 180 4,2 6,5 13,7 145,0 9,9 34
Tynsm 80 11,8 10,2 3,2 156,2 1,7 277
MaxkapoHHbIEe U3HeIThs
S —— 120/5 4.5 4 30,7 174 0 688
Kucenn 180 0,1 0 27,7 102,6 7,0 383
Xie6 prxanoii 50 3,3 04 | 212 102 0 1
Xi1e6 MIIeHIYHBI 20 13 0,1 9,7 46 0 1
Moanuuk | Psoxenxa 200 5,6 4,9 7,8 102,8 1,1 251
Byouka 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 1
YikuH OmJieT HaTypaJbHBIN C 20/50 7.2 122 52 165.0 5,5 215
3€JICHBIM TOPOIITKOM
KowmroT u3 cmecu
S pa—— 180 0,4 0,0 24,7 94,2 1,1 868
Xo1e6 MIeHnYHBIH 20 1,5 0,1 10 47.4 0 1
Hroro 3a
5 Teun, 59,6 58,0 246,2 | 1569,0 | 40,0




2 HeaeJs:

IMoneaeIbHUK

‘7 Lipuem HaumeHoBanue 011012 IMumesbie BelecTBA ueprern | G Ne
ML A Macca -yeckas —
nopuun | Beaku, | ZKapsl, | Yraesoapt, | UEHHOCTL pen
r r r , KKaJ TYpBI
Jlenn 6
Japrpak | ALU@ PHOOBATMOMOTHAT, — 1 200/5 | 5.3 5.4 18,4 1451 | 2,0 | 283
JKHuaKad
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,6 3,0 15,0 101,9 1,2 | 248
Byrepbpos ¢ MacioM 30/10 2.4 7,5 15,2 145,8 0 1
2-i
Coxk 180 0,9 0,2 17,7 75,1 3.0 | 259
3aBTPaK
O06en
bopir Ha MiICHOM OyJIbOHE, 200 15 4.0 10.0 82.5 15,0 30
CO CMCTaHOoUu
Lo PacCHITHATAT | 3 7.0 47 31.9 2030 | 0 | 186
FpCLIHeBaH
Tedresnst U3 rOBs/IUHEIL 70 8,98 9,49 7,31 150,5 0.8 64
Kommior u3 cymeHbIX 180 0 0 14,0 558 | 04 | 241
(bpyKTOB
Xi1e6 IIIeHAUHBIH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0 1
Xi1e6 prxaHoi 20 1,5 0,1 9,7 46,0 0 1
Monnuuk | CHEKOK 200 5,6 4.9 7.8 102.8 1,1 251
Bynxa 30 23 0,9 15,4 78,6 0 1
Voxun JlamieBHUK ¢ TRBOPOTOM 200 15,6 14,7 42.1 373,0 0,2 212
Yaii ¢ TAMOHOM 180/10/7] 0,2 0 10,0 41,7 2,0 | 393
Uroro 3a '
p 55,5 55,3 231,5 1682,6 | 25,7
JTCHb




2 Heaeasi: Bropuuk

Ipuem

JHepreTu-

C,mMr

7 1eHb

HaumeHnoBaHue ﬁmoua HI/IllleBble Beuiecrna Ne
MU Macca yeckas
NopPUUH Beakn, | JKupsl, | YrieBoabl, | LEHHOCTD, petiell=
r r r KKaJl T¥phI
Hennb 7
Cym  MOJOYHBIM ¢C
3aBTpak | MaKapOHHBIMH 250/2 6,1 5,1 24.4 179,0 1,0 44
U3LIETUIMHI
Yaii ¢ JTMMOHOM 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 2,0 393
ByTepGpo ¢ Maciom 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8 0 1
Al @DpyKTHI CBEKHUE 100 0,8 0,8 19,0 91,2 6,0 368
3aBTPaK
Ooen [ToMHIOPBI COJIEHBIE 60 0,7 0 1,4 8,1 6,0 70
[m u3 cBexen
KaIyCTHI, ¢ MsicoM, co | 200/5/10 1,6 6,8 8,4 99,6 19,4 56
cMeTaHoH ’
[110B U3 ITHIIEL 180 21,5 23,2 29.8 458,3 150 304
Kommnot #3 eBesiix 180 0.1 0,1 20,9 86,0 | 6,6 | 240
ILJIOIOB
X11e6 prxanoit 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0 1
Xeb nireHuYHbIA 20 1.5 0,1 9,7 46,0 0 1
Honauuk | Morypr 200 5,6 4,9 7.8 1028 | Ll 251
[Teuenne 20 1.5 2,0 14,9 83,4 0 609
3amekaHKa TBOPOXKHAs
Yikun e 150 23,8 16 34,7 385,1 4,6 268
Coyc MOJIOUHBIA 50 1 2.5 3,6 44 4 0 350
KodeitHpiii HATUTOK C : .
MOLIOKOM 180 2,8 2.2 15,4 92,9 0,4 395
Hreara g3 720 | 71,6 | 2322 | 19459 | 48,1




2 wepeasn: Cpena

Ipuem HaumenoBanue I Juepre | C,mr
HIIEBbIE BelecTBA
MHITH o/1r01a TH-
M No
acca qecKas
MOPIHH y IEHHOC penen
Beaku, r | Kupbl, r mefoﬂbl’ -y -TypbI
KKAJ
Jenn 8
3asrpax | Kamra Jlpyx6a 250/2 7,1 7,1 24,4 183,0 4,0 93
Uaif ¢ caxapom 180/10 0,2 0 10,0 41,7 2,0 263
ByiepbpOl e MaSIOME | wommy | 33 3,7 27,4 156,7 | 0,1 101
[IOBHIJIOM
2-it
Coxk 180 0,9 0,2 17,7 75,1 3,0 259
3aBTPAK
Oben Orypell COJICHBIH 60 0,5 0,1 1 7.8 6,0 70
PacconpHHK ;
JleHUHTpaAJICKUH ¢ 200 4.1 7.2 20,9 147,0 8,2 33
MSCOM, CO CMETaHOU
e 805 10,9 9.4 17,8 1699 | 04 | 134
3areYeHHbIe
Kamycra TymeHas 150 3,3 6,7 14,5 153,8 18,3 200
KomMmmot u3 cmecu
cyXodpYKTOB 180 0,4 0,0 24,7 94,2 1,1 868
X11e6 pranoi 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0 1
X1e6 MITeHHYHBIA 20 1,5 0,1 9,7 46,0 0 1
Honauuk | Psoxenxa 200 5,6 4,9 7,8 102,8 1,1 251
Bynouka 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 1
Voaun | VAKGPOHBI OTBADHEIEC | 5415 6.1 18,6 35,1 1653 | 01 | 206
CBIPOM
Kucens GppyKTOBBIH 180 | 0,1 0 25,7 102,6 0 233
HST oro3a 48,6 539 | 2733 1626,5 | 44,3
J€Hb




2 "Heaedasi: Yersepr

9 neHb

ey HaumeHnoBaHue 0J11012 IMumeBble BemecTrsa smepmer | Lopr i
i Mipca qezlllaﬂ p:;[:ll-
NOpIHH Beski, }KI/IrpLI, YFHGI;O,Z[BI CGTEGET
i b, KKaJI
HeHnb 9
3apTpak | Kama suneBas 200/5 8,0 6,1 31,6 217.4 4,0 99
KodeliHplit HAITUTOK C 130 28 22 154 92.9 0,4 105
MOJIOKOM
Byreplpon © MaCHOM, | 444 223 | 1,230 | 20,600 364 | 02 3
CBIPOM
2-i DpYKTHI CBEKHE 100 0,8 0,8 19,0 912 6,0 168
3aBTPAK
OGex | Cayar U3 CBEKIIBI 60 0,9 3,6 4.9 54,6 | 3.2 33
Cy1 peIOHBIH 200 3,4 3.4 37 66,9 3,6 87
BHTONKH TapoBHle 70 144 | 96 9,5 1833 | o, | 289
[Trope kapTodenbHoe 150 3,2 4,6 21,4 133,9 | 17.9 206
KoMIIoT 13 cymeHbIX 1,1
P—— 180 0 0 13,6 34,2 241
X1e0 pxkaHoH 50 3.3 0,4 21,2 102,0 1
Xi1e0 mIIIeHNYHBIN 20 L5 0,1 9.7 46,0 1
Monanmk | [forypr 200 5,6 4,9 7,8 102,8 | 1,1 251
[Teuenne 40 3 3,9 29,8 166,8 0 609
Yoxun Hkpa xabaukoBas 70 13 62 54 83.3 35 5
KOHCEpPBUPOBAaHHAs
slitna BapeHbIe 45 55 5,0 0,3 68,6 1,1 209
Yaii ¢ TUIMOHOM 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 2,0 393
Xne6 nIreHHYHBIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0 0 1
dxoross 58,3 539 | 2356 | 15223 | 54,3




2 neneasi: IllaTHuna
[Mpuem nuuu HaumeHoBaHue 611012 [uieBbie BeLlecTBa Oueprern | Cmr | Ne
Macca -yecKast peue
nopuun Beaxkn, r | Kupsl, r | Yraesoasl, eHHOCTb, i
I KKaJ TypbI
HMensb 10
Kamma Moso4Hast, BI3Kast
3aBTpak | NIIEHUYHAS 200/5 9,3 4,6 39,2 235,1 2,0 91
Yait ¢ caxapoM 190/10 0,1 0 9,8 39,4 03 | 263
ByJika ¢ MacioM 30/10 2,4 7,5 152 145.8 0 1
24 oo 180 17 0.2 5,0 314 | Y | 259
3aBTPaK :
O6en Orypen coneHbIi 60 0,5 0,1 1,0 7,8 6,6 | 70
bopm ¢ - xamycror 200 2,1 42 150 | 1072 | 2% 30
kaprodenem Ha M/0
Pl T 705 | 132 3 32 1173 | 31| 144
CI0XKHBI TapHUP 170 4,2 5,5 23,7 1602 | 11,6 | 60
Kucens GpyKkToBBIif 180 0,1 0 25,7 132,6 0 233
Xnel prxaHoU 40 2,6 0,4 17,0 81,6 1
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0 1
Monauuk | CHEXOK 200 5,6 4,9 7.8 102,8 | L1 | 251
Byika 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 1
YixuH Onagpy ¢ TOBHIOM 150/5 15,1 23,1 30,9 396,2 0,6 | 237
Uait ¢ THMOHOM OO0 0 10,0 417 | 2,0 | 393
Hroro 3a 60,9 | 588 | 2208 | 17438 | 42,6
10 nenn
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