KPYTA IgpR0,

YTBEpxKAEHO
3aBeyromuii
uit cag Ne 5 «Pamyra»

MEHIO

IUTA IETEN JIOUIKOJIBHOrO Bo3pacrta 3-7 JieT

12 yacoBo# pexxuM (yHKIIMOHUPOBAHHS

MYHULMNATbI
OE BIO[DKETH
[[OLIKOJLHO!
OBPASOBATE

YYPEXIEHME
DETCKIAM CAL
Ne 5 "PALYTA"

1 Heneas: IloneneabHNK G
Hipus s ITuieBbIe BelecTBa JHEpICT Ne
NHIH Macca nueckasi | C, mr
HaumenoBanmne 0.101a peuen
nopumn | o Kupel, | YrieBo | HeHHOCTH e
! r AbI, T , KKaJ
Henn 1
S| O C I | g 48 e R R R e
(pucoBoit)
Uaif ¢ MOJIOKOM 180 2,7 23 14,0 §76 | V0. e
R M 22,3 1250 | 2060 | 10485364 | %2 3
CBIPOM
ol Cok ppyKTOBBIH 180 0,9 02 17,7 75,1 3,0 239
3aBTpPaK
Oben Orypell coneHbIH ’ 60 0,8 2,0 3.4 44,1 6,0 70
Pl R 1,5 4,0 10,0 85 ) 50l
OyJbOHE, CO CMETaHOM
S e 80 g s o e s
IITHIBI
Kama paccelmyaras
s 130 X 4,7 31,9 203 0 186
Kommnor u3 cymeHnbIx 14
Loy 180 0 0 14,0 55,8 241
X1eb pxaHoi 50 3.3 0,4 212 102 1
X71e6 MImeHHIHbIH 20 1.5 0,1 9,7 46 0 1
Mok | Vorypr 200 5.6 4.9 7.8 s 1 O . ga
ITeuenne 20 L5 2,0 14,9 83,4 0 609
VYoaun | XKapkoe mo-nomarmnemy 200 18,8 20,1 20,7 2823 8,2 153
Yaif ¢ caxapom 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0,3 263
Xel mImeHnYHbIN 20 1,5 0,1 10,0 47.4 0 1
Hroro 3a
o 62,5 571 237,0 1625,8 36,9




1 Henensi: Bropauk

Hippen ITumeBkie BelliecTBA Jueprer- Ne
185011048 HaumenoBanue Macca yeckas
o012 nopuuu | Beaku, | Kupsl, | YriaeBoabl, | nemnocrs, | C,mr b
r B r KKaJl Typbl
Jlenn 2
i Karmma xxuakas 200/5 7,0 4,6 34,2 210,5 2,0 88
(MaHHas)
Yait ¢ sumoroM | 180/10/7 | 0,2 0 10 41,7 2,0 200
ByIKa ¢ MacoM 30/10 2,4 7.5 152 145,8 0 1
28 | gk 100 3 1 42 192 e
3aBTpaK
O0en CajiaT U3 CBEKJIBI 60 0,9 3,6 4.9 54,6 2.2 25
f : 200 1.7 2.1 13,7 81,1 7.0 40
KapTo(ebHbIH
Lo 160/30 | 12,4 14,0 13,5 245 B 151
JICHUBBIC
POl iR BRSO - ey 0 0 14,0 558 56 68
CyXo(hpyKTOB
Xi1e6 pxaHoit 50 3,3 0,4 7.2 102 0 1
- 20 15 0.1 9,7 46 v 1
IINICHNUYHBIN y
IMoanuuk | Psoxenxa 200 5,6 49 7,8 102.8 L 251
Bynouka 30 23 0,9 15,4 78,6 0 1
[Iynuuar u3
YokuH | TBOpOTa C 170 20,7 16,2 243 369,3 99 240
S0I0KaMH
Coyc MOJOUHEIH 60 1,3 32 4,3 537 0 350
Yait ¢ caxapom 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0,3 263
S 624 | 585 | 2400 18183 | 37,2




1 nenensi: Cpena

JHepre
TH- N
o Haumenosanue 011012 IInmeBBIe BemecTBa o e enern-
0102001041 A Macca IEeHHoC | MI P a
OPIIH Th, P
KKaJ
beakn, | Kupsbl, | YrieBoasl,
r r r
Henb 3
Sba | T UG | s T 4.6 39,2 9857 1 20 + 0]
MOJIOYHAS
Kaxao ¢ Monoxom 180 3,6 2.9 14,9 101,4 1,0 397
BytepOpon ¢ maciom 30/10 2,4 1.5 152 145,8 0 1
2 oo dpykroBsit 180 0,9 0.2 177 751 | 30 29
3aBTpaK
Oo6en [ToMuIOpPHI COTICHBIE 60 0,7 0 1,4 8,1 6,0 70
e TR B g 2,1 4,2 15,0 173 | wal a0
kaprodeneM Ha M/O
KoTtiers! U3 roBsIUHEI 80/5 115 16,7 13.5 262,7 0,8 282
[Trope u3 ropoxa 150 17,3 5.5 69,5 434.8 0 427
boen. W e g 0,1 0,1 21,9 8 | 761 2o
bpyKkTOB
Xi1e6 pxaHoi 40 2.0 0,4 17 81,6 0 1
X1e0 nIIeHnYHbIH 20 1,5 0,1 9,7 46 0 i
IMoaanuk | CHEXOK 200 5.6 4.9 7,8 102,8 1.1 251
bynka 30 2.3 0,9 15,4 78,6 0 1
Yoxun CaJyat U3 CBEKJIBI 60 0,9 3.6 6.9 54,6 2.0 33
Cydie u3 poIOBI 80/5 11,6 Bl 4.4 176,1 0,4 268
Yaii ¢ TUMOHOM 180/10/7 0,2 0 10 41,7 2,0 200
X11e6 MITeHUYHBIH 20 155 0,1 9,7 46 0 1
n
5 ;::a 72,1 | 62,9 289,2 | 2083,6 | 38,5




1 Hepeasn: YerBepr

IIpuem

HanmenoBanue

JHepreTH-

C,mr

107011041 o1r0aa Macca e qeckasi N
peuern-
nopuuu | beaku, | ’Kupsbl, | YrieBoabl, | HEHHOCTD,
TYPpbI
r r r KKaJI
denb 4
Tt | D, 200/5 | 6,6 6,1 33,6 2174 2,0 99
STYHEBasl, MOJIOYHASI
Yait ¢ caxapoM 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0,3 263
Bytepbpon ¢ Maciom 30/10 2,4 7.8 1. 145,8 0 |
e OpyKTHI CBEXUE 100 0,8 0,8 19 g1, 6,0 368
3aBTpaK
O6en | Orypen coneHsrit 60 0,8 2,0 5,0 44,1 6,0 70
[Ix u3 cBexei
KaITyCTBI, C MSICOM H 200 1. 4 7.2 71,6 16,5 56
CO CMETaHOM
Lol iR 43 213,0 33
CTPOTOHOBCKH 8,5
[Trope xapTodensHOE 150 5. 4,6 21,4 133,9 £S5, 0 206
KomrmoT u3 cymensix 130 0 0 14 55.8 0,4 20
$pyxTOB
Xneb prxaHoi 50 33 0,4 212 102 1
X116 MIIeHHYHBIN 20 fes 0,1 9,7 46 1
Honpuuxk | Morypr 200 5,6 4,9 o 102,8 1,1 251
Baron 30 2.3 0,9 15,4 78,6 0 1
ChIpHHKH U3 TBOpOTa
Yikuu S 150 20 20,2 27,8 405,2 o 331
Coyc Mono9HBII :
(cmamkuit) 60 L1 2,3 6,7 803 0 350
Yaif ¢ TMMOHOM 180/10/7 | 0,2 0 10 41,7 2,0 393
n
4T ;‘(;;’Isa 724 | 67,6 228,1 1840,8 60,2




1 weneasn: IlaTuuna

Py HanvenoBanmue 011012 IInmeBnie BemecTBa e
A TH- No
Macca gyecKas 2
Yrae peuen-
MOPLHH Kupsi, LIEHHOC
beakn, r BOJbI, Typbl
T Th,
- KKaJI
Hennb 5
Karma Bs3kast, MOJI09Has C
3aBTpak | XJIOIBSMH C OBCSIHBIMH 200/5 7,6 6,1 33,6 21,4 2,0 05
I'epkynec
MOJIOKO KHIISTYCHOE 200 5,6 49 9,3 104,8 2,0 255
Bytepbpoz ¢ Maciom 30/10 2,4 o 152 145,8 0 1
o 180 0,9 07 lmil Bl el B
3aBTPaK
Oo6en [TomMuI0pEI coJIeHBIE 60 0,7 0 1,4 8,1 6,0 70
CBEKONBHUK 180 4,2 6,5 137 | 1450 | 99 34
[ynsmm 80 11,8 10,2 32 156,2 1,7 2
W T 120/5 4,5 4 30,7 174 0 688
OTBapHBIC C MACIIOM
Kucensb 180 0,1 0 77 102,6 7,0 383
X1eb pxaHo# 50 3.3 0,4 21,2 102 0 I
X11e6 IIeHUYHBIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 1
Hoamuuk | Psoxenxa 200 5,6 4,9 7,8 102,8 1,1 251
Byrnouka 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 1
Yoxun OmJteT HATYpaJIbHBII C 20/50 72 12,2 52 165.,0 S5S 215
3eJICHBIM TOPOIITKOM
Kommnot u3 cmecu ¢
cisili 180 0,4 0,0 24,7 94,2 11 868
X11e0 NIMeHHYHBIN 20 1,5 0,1 10 47,4 1
Hroro 3a
5 59,6 58,0 246,2 | 1569,0 | 40,0




2 HexeJs:

TloHeneJbHUK

IIpuem

JHepreTu

C,Mr

HaunmenoBanue 6roaa IIumeBbie BelecTBa Ne
1187011071 Macca -yeckast :
nopuunn | beaxu, | 7Kupsbl, | Yraesoasl, | IeHHOCTB i e
r - r , KKaJ el
JeHb 6
B e RO, oos | 53 5,4 18,4 51 98 o
JKUgKast
Kaxao ¢ MOJIOKOM 180 3,6 S 15,0 101,9 L2 4 24p
BytepOpon ¢ maciom 30/10 2,4 75 15,2 145,8 0 1
2-if
Cox 180 0,9 0,2 177 75.1 3.0 | 250
3aBTpPaK
Ooex Orypery coJIeHbIN 60 0,5 0,1 1 7.8 6,0 70
Cym xap4o 200 1,8 3,1 17 8.7 31 a8
Onazpu U3 IIeYCHU 80 9,8 11,6 16,4 190,0 | 92 76
Pary u3 oBomeit 150 o7 4,8 152 1eag | 152 7y
FOMIOL U R 180 0 0 14,0 558 | 04 | 241
$pykTOB
X166 IIIeHHIHBIH 40 2,6 0,4 170 81,6 0 1
X1e6 pxaHoi 20 1,5 0,1 9,7 46,0 0 1
IMonguuk | CHEXOK 200 5,6 4.9 7,8 102,8 L1 251
Bynka 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 1
Yoxun JlanmeBHUK ¢ TBOPOTOM 200 15,6 14,7 42,1 3730 0,2 217
Yaif ¢ JIMMOHOM 180/10/7| 0,2 0 10,0 41,7 2,0 |- 303
HUroro 3a 54.8
e : 56,7 240,0 1632,0 | 45,0




2 Heneasi: Bropuuk

Hpy HaumenoBaHue 011042 IInmeBbie BewEeCTBa TRy | L Ne
107000058 Macca qecKas
MOPLUH Beakn, | XKupsbl, | Yriesoabl, | HEHHOCTb, e
r r r KKaJl e
HMenn 7
Cym  MOJOYHBIA €
3aBTpak | MaKapOHHEIMH 250/2 6,1 Sl 244 179,0 1,0 44
W3 IETHSIMHA
Yait ¢ TUIMOHOM 180/10/7 | 0,2 0 10,0 .7 2,0 393
ByTep6poI ¢ Maciom 30/10 2,4 oo 152 145.8 0 1
24 @pyKTHI CBEKUE 100 0,8 0,8 19,0 91,2 6,0 368
3aBTPaK
Ooen [ToMHIOPBI COJIEHBIE 60 0,7 0 1,4 8,1 6,0 70
[z u3 cBexen
KaIyCThI, ¢ MsicoM, co | 200/5/10 1,6 6,8 8,4 99,6 19,4 56
CMETaHOU
[[10B M3 IITHIEI 180 25 230 29,8 458.3 1,0 304
1o e i fe 180 | o1 | o1 20,9 %60 (66 v
IJIOZOB
Xi1e6 pixaHoit 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0 1
X166 MIIeHUIHBIH 20 1.5 0,1 9,7 46,0 0 1
Honpuuk | Morypr 200 56 4,9 7.8 or | Ll 251
[Teuenne 20 15 2,0 14,9 83,4 0 609
e e L T 34,7 G551 | 46 b o0
C MOPKOBBIO
Coyc MOJIOYHBIA 50 1 D5 3,6 44 4 0 350
Kooelinblii HaMTOK ¢ 180 2.8 29! 15,4 92,9 0.4 395
MOJIOKOM
1wy an 72,0 | 71,6 232,2 1945,9 | 48,1
7 NeHb




2 nepeasi: Cpena

Ipuem HanmenoBanue Ouepre | C,mr
IIumesBbie BemecTBa
1907011041 oJIro1a TH-
Ne
Macca yeckas
nmopIuu Y IMEHHOC poren
Benku, r | XKupsl, r L ol =Ty PhbI
r Th,
KKalJ
lenn 8
3aprpak | Kama JIpyxGa 250/2 7,1 7.1 24,4 183,0 4,0 93
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,2 0 10,0 41,7 2,0 263
LysepOpor c Maonomd | 5550 2.3 3.7 27,4 1567 | 0l 101
IIOBUAJIOM
20| oo 180 0.9 02 17,7 dey L oago e
3aBTPAK
Ooen Oryper coJICHBIN 60 0,5 el 1 7,8 6,0 70
PacconpHEK :
JleHMHTpaACKHi € 200 4.1 0 20,9 147,0 8,2 33
MSICOM, CO CMETaHOM
KorneTs! phiGHELE 80/5 10,9 9.4 178 160 | o4 ik
3alICYCHHBIC
Karrycra TymeHas 150 5 6,7 14,5 153,8 | 183 200
Kommot u3 cmecu
S s 180 0,4 0,0 24,7 94,2 1.1 868
Xi1e6 praHoit 50 3,3 0,4 21.2 102,0 0 1
X1e6 TIIeHYHBIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0 0 1
Hoanuuk | PsoxeHka 200 5,6 4,9 7.8 102,8 LA 251
Bynouka 30 2.3 0,9 15,4 78,6 0 1
Ny BRI G a1 6,1 18,6 35.1 1653 1 01 206
CEIPOM
Kucenb ppyKTOBBIH 180 0,1 0 25,1 102,6 0 233
1/1; - 48,6 53,9 2733 | 1626,5 | 443
OCHb




2 Hepeasi: Yersepr

T HaumenoBanne 06,1102 IIumeBble BeleCcTBA RCRERT 1F MY i
V040000 Micca H- peuen-
yecKast TYPBI
NOpIHH B X(I/Irpm, anelio;[m e
’ b, KKAJI
Henb 9
3asTpak | Kama auneBas 200/5 8,6 6,1 31,6 217.,4 4,0 99
Kodeitnplil HATUTOK € 180 2.8 22 15.4 92.9 0.4 395
MOJIOKOM
DYIcpopbl € MaenoM, | 4y 223 | 12080 | 2060 %64 | D2 3
CBIPOM
2-it 6,0
DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,8 0,8 19,0 91,2 368
3aBTPaK
Ooben CaJiaT u3 CBEKJIBL 60 0,9 3,6 49 54,6 3,2 33
Cy1l poIGHBIt 200 3,4 3,4 by 66,9 | 3.6 87
i 70 14,4 9,6 9,5 e
I[Trope kapTodenbHoe 150 32 4,6 214 1339 | 17.9 206
KoMIToT U3 CyImeHBIX 180 0 0 13,6 342 1,1 241
(pyKTOB
Xneb pxa"on 50 553 0,4 212 102,0 1
Xi1e6 MIIeHUYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0 1
Monaxnk | Jiorypr 200 5,6 4,9 7.8 g | L1 251
[leuenne 40 3 3.9 29,8 166,8 0 609
Yixkuu Hxpa xabauyxkoBas 70 13 62 54 833 35 5
KOHCEPBHUPOBaHHAS
SiiTia BapeHbIe 45 45 D 0,3 68.6 Ll 209
Yaii ¢ THUMOHOM 180/10/7 0.2 0 10,0 41,7 2,0 393
X716 MIIeHTIHbIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0 | =0 1
H; oy 583 | 59 | 955 | 1828 sl




2 uenens: IlaTanna
IIpueM NUIH HaumeHoBaHMe 61101 IuueBbIie BELIECTBA Ouepreru | C,mr Ne
Macca -yecKasi peue
nopumu Beakn, r | dKupsl, r | YriaeBoasl, HEHHOCTb, o
r KKaa Typbl
Jenn 10
Karmma monounasi, BI3kas
3aBTpak | IIIEHUYHAS 200/5 9,3 4.6 39,2 235,1 2,0 91
Yaii ¢ caxapoMm 190/10 0,1 0 9,8 39,4 03 | 263
Bysnka ¢ MacioM 30/10 2,4 75 152 145,8 0 1
LR e 180 1.7 0.2 5,0 514 | s
3aBTPaK .
Oben Orypet coeHbII 60 0,5 0,1 1,0 7,8 6,6 70
bojm = peion 200 2.1 42 15,0 W7o | S e
kaproderem Ha M/6
B 065 | 132 73 32 Hizs | i
CIOXKHBIH TapHUp 170 4,2 55 1 1602 | 11,6 | 60
Kucens GppyKTOBbIt 180 0,1 0 5.7 132,6 G233
X1eb pxaHoi 40 2.6 0,4 17,0 81,6 1
X11e0 MIMeHUYHBIN 20 1.5 0,1 9,7 46,0 1
Hoanuuk | CHEXOK 200 5,6 4,9 7,8 102,8 1,1 1251
Byika 30 2.3 0,9 15,4 78,6 0 1
Yoxun Omnanpy ¢ MOBUJIOM 150/5 151 230 30,9 396,2 06 | 937
Bt il ot 1807/ Wil s 0 10,0 41,7 | 20 | 393
i 60,9 | 588 | 2208 | 17438 | %26

10 nenn
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