
Утвер>кДенo
Зaвед}тощий

Й caД'Nb 5 <Paдyгa>
B.B./[oлхсикoвa

1 18 oт 0l .09. 2О22 roлa
li:r ,| -;r.::i: 0

ДЛЯ
I2

l шеделя: ПoнrДеЛЬНиl(

MЕHIo
ДrTей ДoШкoлЬнoГo BoЗpaсTa З-7 тleт
ЧaсoBoй pr)киM фyнкциoниpoBaHия

IIpиeм
Пищи

Haименовaние блюДa
Maссa
Пopции

ПиЩевьle BеIцесTBа
Энеpгет
ическaя
цeннoсTЬ

' ккaЛ

Co мг Nb
pецeП
-TyрЬIБелки, г }Кирьl,

г
Углевo

ДЬI. г

[ень l

Зaвтpaк Cyп мoлoнньIй с кpyпoй
(nисoвoй) 20О 4,8 3,8 16,6 l3 1,5

1,1
4З

Чaй с МoЛoкoМ 180 2,7 14,О 81,6 0,6 26r

Бyтеpбpoд с мacЛoм'
сЬIDoМ

40t10 2l2'З 1,2t3,0 2О,6l0 104,8lз6,4
o)

2-ir
ЗaBTDaк

Coк фpyктoвьIй 180 0,9 (\) I7,7 75,1 10 259

oбед oгypец сoленьIй 60 0,8 2,0 50
- )v 44,7 6,0 7О

Боpш нa МяснoМ
бvльoне. со сметaнoй

200 t5 4,0 10,0 82,5 lso 30

Кoтлетa pyбленнaя из
IITиЦЬI

80 TT,2 111
I IrJ 13,1 206,5 0 З49lБ

Кaшa paссЬIПчaTaЯ
ГDrчI{еBaЯ

130 1 4,7 3r,9 20з 0 186

Кoмпoт иЗ сyшенЬIx
фpyктoв

180 U 0 14,0 55,8
1,4

241

Хлеб pхсaнoй 50 aa
О,4 21,2 r02 0 I

Хлеб пшеничньlй 2О 1,5 0,1 9,7 46 0 I

Пoлдник Йoгypт )nn 5,6 4,9 7,8 102,8 fr
Itl 251

Печенье 2О t{ 2,О 14,9 8з,4 0 609

Ужсиrr Жapкое пo -.цoMaIIIнеМy 200 18,8 2О,1 20,7 282,з 8,2 15з
Чaй с сaxapoМ 190/10 0,1 0 9,8 З9,4 0,3 26з
Хлеб пtпеничньlй 20 t5

^ t- 0,1 10,0 47,4 0
Итогo зa

1 день 62,5 57,l 231,0 1625,9 36,9

!-ъ



1' неДеля: Bтopник

Пpиeм
Пищи Haимeнoвaние

блюдa
Мaссa
Пopции

Пишtевьrе BeIцeсTBa Энеpгeти.
Чeскaя

цепtIoсTЬ'
ккaЛ

C, мг

}lъ

рeцrП-
ТypЬI

Белки,
г

Жиpьr,
г

Углeвoдьr,
г

Дeудь 2

Зaвтpaк
Кaшa жи.цкa,I
(мaннaя)

20015
7,0 4,6 з4,2 2I0,5 2,0 88

Чaiт' c ЛиМoнoМ r80lt017 О,2 0 10 41,7 2,0 200

Бyлкa c МaоЛoм 30/10 2,4 '7< 15,2 145,8 0 I

2-Ir
зaBTpaк

Фpyктьl 100 a
J 1 42 t92 6,0

368

Oбед Сaлaт из оBекJIЬI 60 0,9 з,6 4,9 54,6 )') aa
JJ

Cyп
кapтoфельньrй

200 r,7 2,1 |з,7 81,1 7,0 40

ГoлyбцьI
ЛrнивЬIе

160/30 12,4 14,0 13,5 245
8,7

151

Кoмпoт из смеcи
сrrxoфuvктoв

180 0 0 Т4,0 55,8 5,6 868

Хлеб pxtaнoй 50 aa
J'J 0,4 21,2 t02 0 I

Хлеб
пшеничньrй

20 1,5 0,1 9,',l 46
0

I

Пoлдник Pяясенкa 2О0 5,6 4,9 7,8 102,8 1,1 25r

Бyлo.rкa 30 0,9 15,4 78,6 0 I

Ужин
Пy.Цинг из
TBopoгa с
яблoкaми

r70 2О,7 r6,2 24,З з69,з ^a 240

Coyс мoлoчньIй 60 I,з 4,з 5З,7 0 3s0

Чaй c сaxapoм 190/10 0r1 0 9,8 з9,4 0,3 26з

Итoгo зa
2 цeнь

62,4 58,5 240,0 1818,3 37,4,



l. не.целя: Cpедa

Пpиeм
Пищи

Haимeнoвaние блrодa Maссa
Пopции

Пищевьrе BrrцrсTBa

Энepге
ти.

ческaя
цrHHoс

TЬl
ккaЛ

C,
Ntг

J\Ъ

peцeп.
TypЬI

Белки,
г

Жиpьr,
г

Углевoдьr,
г

.(ень 3

Зaвтрaк
Кarпa BяЗксUI, пttlениЧн€ш,
МoлoЧнaя

2О0l5 na
I'J 4,6 з9,2 2З5,| 2,0 9l

Кaкao c МoЛoкoМ 180 з,6 2,9 14,9 r01,4 1,0 З97

Бyтеpбpoд с MaсЛoМ 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8 0 I

2-ir
3aBTDaк

Coк фpyктoвьrй 180 0,9 0,2 r7,7 75,1 3,0 259

oбед Пoмидopьt оoлrнЬIr 60 0,J 0 l14 811 6,0 70

Бopш с кaпyстoй уI

кaoтoфелем нa м/б
200 2,1 4,2 15,0 107,2 12,4 з0

Кoтлетьr из ГoBя.цинЬ] 80/5 1 1,5 16,7 13,5 262,7 0,8 282

Пropе из гopoxa 150 L7,з -t- 69,5 4з4,8 0 427

Кoмпoт из сBr}ких
фpyктoв

180 0,1 0,1 21,9 86 7,6 240

Хлеб pхсaнoй 40 2,6 О,4 T7 81,6 0 I

Хлеб пrпеничньrй 20 1,5 0,1 9,J 46 0 I

Полдrrик Cнежoк 2О0 5,6 4,9 7,8 102,8 1,1 251

Бyлкa з0 0,9 15,4 78,6 0 I

Уrкин Сыlaт из сBекJIЬI 60 0,9 з,6 6,9 54,6 )) aa
JJ

Cyфле из pьrбьr 80/s TI,6 II,2 4,4 176,1 0,4 268

Чaй с ЛиМo1loМ r80t1.0t1 0,2 0 10 4I,7 2,0 200

Xлеб пшеничньIй 2О 1,5 0,1 9,7 46 0 I

Итогo зa
3 день

72,1 62,9 289,2 2083,6 38,5



1 неДeля: Четвepг

Пpием
Пищи

Haимeнoвaниe
блrода Maссa

Пopции

Пиrцевьre BeIцrсTBa Энepгeти.
Чeскaя

цrннoсTЬ'
ккaЛ

C,мг
J\b

prцeП.
TypЬI

Белки,
г

Жиpьr,
г

Углевoдьro
г

[eнь 4

Зaвтpaк КaIпa Bязк€lя'
ЯчIIrBaя. МoЛoЧIIajI

200ts 6,6 6,1 зз,6 2I7,4 2,0 99

Чaй с caxapoМ 190/10 0,1 0 9,8 з9,4 0,3 26з

Бyтеpбpoд с МaсЛoМ 30/10 2,4 ' t-
1{ttJrp 145,8 0 1

2-f4

ЗaBTDaк
Фpyктьl cBе}кие 100 0,8 0,8 t9 9r,2 6,О 368

oбед oгypец сoленьrй 60 0,8 2,0 5,0 44,7 6,0 70

II{и из овежей
кaПyсTЬI' с МясoМ и
сo сметaной

2О0 1,5 4 '7) 'n,6 16,5 s6

Печень пo-
сTpoгolloBcки

70 18,0 13,9 4,з 2Iз,0
8,5

JJ

Пrоpо кapтoфельнoе 150 4,6 21,4 Iзз,9 15,9 206
Кoмпoт иЗ cylпенЬIx
фpyктoв

180 0 0 T4 55,8
0,4

241

Xлеб plкaнoй 50 aa
J'J 0,4 2r,2 r02 0 I

Хлеб ппreничньtй 20 1,5 0,1 9,7 46 0 I

ПoлДник Йoгypт 200 5,6 4,9 7,8 102,8 1,1 251

Бaтoн 30 aa
ZoJ 0,9 15,4 18,6 0 1

Упtин Cьrpники иЗ TBopoгa
зaIIечrннЬIе

150 25,0 20,2 27,9 405,2 1,5 331

Сoyс молoчньrй
(слaдкий) 60 1,1 )1 6,7 5)1 0 350

Чaй с ЛиMoIIoМ 180110/"7 0,2 0 10 4r,l 2,0 39З
Итoго за

4 дeнь
7204 6706 228,1 1840,8 Ф'2



1' неДeля: Пятницa

Пpиeм
пищи Haименoваниe блroда

Maссa
Пopции

Пищевьrе BrпlrсTBa Энеpге
TKI.

чrскaя
ценнoс

TЬl
ккaЛ

C,мг

Nb
pецеп.
TypьIБелки. г Жиpьr,

г

Угле
BoДьI'

г

[ень 5

Зaвтpaк
КaIпa BЯЗКaЯ' МoЛoЧнaя с
ХЛoПЬяМи с OBсяIIЬIМи
Геpкyлос

2001s 7,6 6,1 зз,6 2Т,4 2,0 9з

Мoлoко кипячеHoе 2ОО 5,6 4,9 9,з 104,8 2,6 255

Бyтеpбpoд с MaсЛoМ 30/1 0 2,4 15,2 145,8 0 1

2-ir
зaBтDaк

Coк 180 0,9 0,2 r7,7 75,7 3,0 259

oбeд ПoмидopьI сoЛrнЬIr 60 0,7 0 1,4 8,1 6,0 70

Свекoльник 180 4,2 6,5 Iз,7 145,0 9,9 з4

Гyляrп 80 1 1,8 r0,2 JrZ 156,2 1,7 277

MaкapoннЬIr изделиЯ
oTBapнЬIе c МaсЛoМ

r20t5 4,5 4 з0,7 174 0 688

Кисель 180 0,1 0 27,7 r02,6 7,0 383

Хлеб pхсaнoй 50 aa')- 0,4 2r,2 102 0 1

Хлеб пшеничньrй 2О 1,5 0,1 9,7 46 0 I

Пoлдник Pяженкa 200 5,6 4,9 7,8 102,9 1,1 251

Бyлovкa з0 0,9 15,4 78,6 0

Уrкин oмлет нaтypaльньIй с
зеЛенЬIM гopoшIкoМ

201s0 '7) 12,2 5) 165,0 215

Кoмпoт иЗ сМеcи
сyхофpyктoв 180 О,4 0,0 24,7 94,2 1fl 868

Хлеб пшlеничньrй 20 1,5 0,1 10 47,4 0 1

Итогo зa
5 дeнь 5906 58,0 246,2 1569,0 40,0



2 нeДeля: ПoнеДeЛЬник

Пpиeм
пищи Haименoвaниe блroдa

Maссa
Пoрц}rи

Пиrцeвьlе BerцесTBa Энеpгети
-Ческaя

ценtIoсTЬ

' 
ккaл

C,мг
J\}

peцeп
.TypЬIБeлки,

г
Жиpьr,

г
Углeвoдьr,

г

[eнь 6

Зaвтpaк Кaшra pиcoвЕш Мoлoчн€U{,

)ки.цк€UI
2001s 5з

- t- 5,4 18,4 Т45,7 2,0 28з

Кaкao c МoЛoкoМ 180 з,6 J 15,0 101,9 r,2 248

Бyтеpбpoд с МaслoМ 30/10 2,4 15,2 145,8 0 I

2'Ir
зaBTDaк

Coк 180 0,9 0,2 \J,7 75,7 3,0 259

oбед oгypец сoленьrй 60 0,5 0,1 I 7,8 6,0 70

Cyп хap.ro 200 1,8 з,7 12,7 82,7 З,| 362

oлaдьи из Печени 80 9,8 TI,6 t6,4 190,0 9,2 76

Paгy из oвoщей 150 2,7 4,9 15,2 104,0 r7,2 77

Кoмпoт из cyшrнЬж
фpyктoв

180 0 0 14,0 55,8 0,4 241

Хлеб пIпеничньrй 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0 I

Хлеб pжaнoй 2О 1,5 0,1 9,7 46,0 0 I

Пoлдник Cнея<oк 200 5,6 4,9 7,8 r02,8 1.1 251

Бyлкa 30 0,9 Т5,4 78,6 0 1

Уrrсип Лaпшrвник с TBopoгoМ 200 15,6 14,7 42,7 З7З,0 0,2 2t2
Чaй с лиМoнoМ I80lr0l1 0,2 0 10,0 41,'7 2,0 з9з

Итoгo зa
б день 54,8 56,7 240,0 |6з2,0 45,0

f



2 неДеля: Bтopник

Пpием
Пиlци

Haименoвание блюдa Maсса
Пopции

Пишrевьlе BеlцесТBa
Энеpгeти.

Ческaя
ценнoсTь'

ккaЛ

C,мг
J\!

рeцеп-
тypЬIБелки,

г
Жиpьr,

г
УглeвoдьIo

г

[eнь7

Зaвтрaк
Cyп мoл9.rньlй с
MaкapoннЬIМи
ИЗДeЛИЯN|I4

25О12 6,r 5,1 24,4 l'79,0 1,0 44

Чaй с ЛиМoнoМ |80/1Оl7 0,2 0 10,0 4r,'7 2,0 з9З

Бyтоpбpoд c МacлoМ 30/1 0 2,4 I'е 15,2 145,8 0 1

2-trr

зaBTDaк
ФpyктьI сBежиr 100 0,8 0,8 19,0 91,2 6,0 368

oбед Пoмидopьl coЛeнЬIr 60 0,7 0 I,4 8,1 6,0 '70

II{и из ове>кей

кaIIycTЬI, с МясoМ' сo
ометaнoй

20015110 1,6 6,8 8,4 99,6 19,4 56

Плoв из IITиць] 180 21,5 )1) 29,8 458,З 1,0 з04

Кoмпот из cве)киx
пЛo.цoB

180 0,1 0,1 20,9 86,0 6,6 240

Хлеб pжaнoй 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0 1

Xлrб пшеничньrй 20 1,5 0,1 9,7 46,0 0 1

Пoлдник Иoгypт 200 5,6 4,9 7,8 102,8 1,1 251

Печенье 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0 609

Уrrtин
Зaпекaнкa TBopoяtI{tUI

с МoDкoBЬIo
150 2з,8 T6 з4,7 385,1 4,6 268

Coyс молoчньrй 50 1 )\ з,6 44,4 0 350

Кoфейньrй нaПиToк c
МoЛoкoМ

180 2,8 )) 15,4 92,9 0,4 з95

Итoгo зa
7 День

72,0 71,6 232,2 1945,9 48,1



2 неДеля: Cpедa

Пpием
Пищи

Haименовaние
блroдa

Maссa
пopIIии

Пиrцeвьrе BrIцесTBa
Энеpге

Ти-
чrскaя
цrннoс

TЬl
ккaЛ

C,мг

Лb
peцеп
.TypьtБелки, г ЖиpьI, г Углевoдьl,

г

[ень 8

Зaвтpaк Кaшa flpyжбa 250t2 7,1 7,1 24,4 183,0 4,0 9з

Чaй с сaxapol\,I I 80/l 0 0,2 0 10,0 41,7 2,0 26З

Бyтеpбpoд c MaслoМ и
IIoBи.цЛoМ

з0l5l20 an-,' 2',1,4 r56,7 0,1 101

2-Ir
зaBTDaк

Coк 180 0q 0,2 r7,7 75,r 3,0 259

Oбед oгypeц оoленьrй 60 0,5 0,1 I 7,8 6,0 70

Pacсoльник
Ленингpaдский с
MясoМ, оo сметaнoй

200 4,1 1) 20,9 r4'7,0 8,2 aa
JJ

Кoтлетьr pьrбньrе
зaПеЧенIIЬIе

80/5 10,9 9,4 17,8 169,9 0,4 IЗ4

Кaпyстa TylпrнaЯ 150 aa
J'J 6,7 t4,5 l5з,8 18,3 200

Кoмпoт из сМеси
сyхoфpуктoв

180 0,4 0,0 24,7 94,2 1,1 868

Хлеб pжaнoй 50 aa
J'J О,4 21,2 I02,О 0 1

Хлеб пrпеничньtй 20 15 0,1 9,',7 46,0 0 I

fIoлдник Pях<енкa 200 5,6 4,9 7,8 102,8 1.1 25r

Бyлouкa 30 daz17 0,9 15,4 18,6 0 I

Уяtин
MaкapoньI oTBapI{ЬIе с
cЬIpoМ

1 50/1 5 6,r 18,6 35,1 165,3 0,1 206

Кисeль фpyктoвьIй 180 0,1 0 )5'7 r02,6 0 z3э

w

Итoгo зa
8 день

48,6 53,9 27з'з 1626,5 44,3



2 неДеля: Четвеpг

Пpием
Пищи

[Iaимeнoвaние блro.цa
Maссa
пopциш

ПипtевьIe BrIцeстBa
Энеpгет

и-
Ческaя
ценнoсT
ь. ккaJI

C,мг Nb
pецеП-
тypЬI

Белки, г
Жиpьr,

Г
Углeвo.цьI

'г
[ень 9

Зaвтpaк Кaпra яЧнеBaя 200t5 8,6 6,1 3r,6 21'7,4 4,О 99

Кoфейньtй нaПиToк с
МoЛoкoМ

180 2,8 )) 15,4 92,9
0,4 з95

Бyтеpбpoд с MaслoМ,
cЬIDoМ

40t10 )t) 1 |,2lз,0 20,610 з6,4 О,2
a
J

2-ir
зaBTDaк

ФpyктьI сBежие 100 0,8 0,8 19,0 91,2
6,0 з68

oбед Caлaт из оBекJIЬI 60 0,9 з'6 4,9 54,6
aa
JJ

Cyп pьrбньlй 200 з,4 З,4 66,9 з,6 87

Битoчки пapoBьIе 10 14,4 9,6 9,5 183,3
0,2

289

ПIopе кapтофельнoе 150 Э'Z 4,6 21,4 |з3,9 17,9 206

Кoмпoт иЗ сyшенЬIx
фplктoв

180 0 0 1з,6 З4,2
1,1

241

Хлеб pяtaнoй 50 aa
" )- 0,4 2r,2 r02,0 0 I

Xлеб пrпеничньlй 20 1,5 0,1 9,7 46,О 0 1

Пoлдник Йoгypт 200 5,6 4,9 7,8 102,8 1,1 25r

Печенье 40 a
J з,9 29,8 166,8 0 609

Ужин Икpa кaбa.rкoBa,l
кoнcеpBиpoBaHIIaJI

7О 1,3 6,2 5,4 83,3 ?5
"t" 5

Яilцa BapеHЬIе 45 rtr 50 0,3 68,6 1,1 209

Чaй с ЛиMoI{oм r8011011 0,2 0 10,0 41,7 2,0 з93

Хлeб пrшeничньtй 20 1,5 0,1 9,7 46,0 я0 I

Итого зa
9 День

58,3 53,9 235,6 1522,3 54,3



2 нeДeля: Пятница

Пpиeм пищи Hаименoвaние блюдa
Maссa
пopции

ПиrцевьIе BеrЦесTBa Энеpгети
-ческaя

цrннoсTЬ'
ккaЛ

C,мг J\b

pеце
П-Белки, г ЖиpьI, г Углевoдьrn

г

День 10

Зaвтpaк
КaIшa мoлoчнЕUI, BязкaJI
ПшrниЧнaя 200t5 9,З 4,6 з9'2 2з5,1 2,0 91

Чaй с сaxapoM 190/10 0,1 0 9,8 З9,4 0,3 26З

Бyлкa с MaслoМ 30/10 2,4 '75,)- 15,2 145,8 0 1

..-И
3aBTDaк

Coк 180 r,7 0,2 5,0 з|,4
3,0 259

Oбед oгypец соленьrй 60 0,5 0,1 1,0 7,8 6,6 70

Бopш с кaпyстoй у|

кapToфrЛем нa м/б
2О0 2,1 4,2 15,0 107,2

12,4
30

PьIбa TyIIIенIUI 70ls IЗ,2 na 1',) II7,з З,7 r44

Слoяtньй гapниp 170 4,2 2З,7 160,2 II,6 60

Кисель фpyктoвьrй 180 0,1 0 )5 "7 IЗ2,6 0 2Зз

Хлеб plкaной 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0 I

Xлеб пtпеничньrй 20 1,5 0,1 9,7 46,0 0 1

Пoлдник Cнежoк 200 5,6 4,9 7,8 102,8 1,1 251

Бyлкa 30 0,9 15,4 78,6 0 1

Уlltин oлa.цьи c IIoBи.цЛoМ 1sO/s 15,1 2з,1 з0,9 з96,2 0,6 2З7

Чaiц c ЛиMоI{oМ
I 80/1 0/

'7
o) 0 10,0 4Т,.I 2,0 39з

Итого зa
10 день

б0'9 58,8 220,8 r743,8 fu,6
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