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12 чaсoвoй режим фyнкциotlиpoвallия

l неДеля: ПoнеДеЛЬник

Пpием
Пищи

Haименoвaние блю.цa Maсса
Пopции

Пиrцевьrе BerцeсТBa
Энеpгети-

чeскafl
цeн}IoсTЬ'

ккaЛ

C, мг
ЛЪ

рецeП-
ТypЬIБeлки,

г
Жиpьlo

г
УглeвoДьr,

г

.{eнь 1

Зaвтpaк Сyп мoлouньtй с кpупoй
(оисoвoй) 160 3,8 41 |З,6 108,7 0,'75 t1Чэ

Чaй с мoлoкoм 150 2,6 11,Z 76,2 0 261

Бyтеpбpoд c МaсЛoМ и
сЬIDoМ

з0l5l|0 4,4 6,',7 14,6 141,6 0,14 1
-)

2-il
Зaвтnaк Coк фpyктoвьIй 180 0,9 0,2 1',7,',7 15,1 259

oбед oгypец оoленьtй 40 0'з 0 o'7 \) 45 70

Бopш нa Мяснo]\4 бyльoне,
оo сметaнoй i50 1,2 )q

-t- J,6 62,0 lU \ з0

Кoтлетa pyбленнaя Из
ПTицЬI

60 9,9 9,9 q'7 167,2 0 з49Б

Кarrra pacсЬIпЧaTajl
ГpеЧIIеBaЯ

80/s 4,2 4,6 19,1 I 39,1 0 186

Кoмпoт из сyшенЬIх
фpуктoв

150 0 0 I 1,6 46,5 З'4 a^1L+L

Xлеб пшеничньIй 20 t5 0, I
q'7 46,0 0 I

Хлеб pжaнoй 20 |,З o) 8,5 40,8 0 I

{

Пoлдник Иoгypт 200 56 4,9 7,8 102,8 '1 1 251

Печеньe 20 l'\ 2,0 \4,9 8З'4 0 609

Ужин Жapкoe Пo-ДoМaшнеМy 150 l'1,4 16,4 16,8 288,0 6,з r53

Чaй с сaxapoм 1 90/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 0'з 26з

Хлеб пшеничньlй 15 1"1 0,1 '75 0

Итого зa
1 Дeнь

**

55,8 54,4 180,8 1457 
"5 30,9



1 неДеля: Bтopник

Пpием
Пищи

llaименoвaшие блroдa
Maссa
Пopции

Пиrцевьrе
BeIцeсTBa

Энеpг
eти.

ческaя
Цeпнo
сTЬ'
ккaЛ

с,
lиг

J\}
pецeП-
TypЬI

Бeлк
Иr'

1'Киp
ЬIг

Углев
oдЬt' г

[ень2
Зaвтpaк Кaпra хtиДкaя (мaннaя) 130 5?

J'J з 22,8 Iз9,9 1,5 88

Чaй с лиМoнoМ 180/10/'7 0,2 0 10 41,7 1,6 200

Бyлкa с МaсЛoM 30/10 2,4 '75, )" 1.5,2 145,8 0 I

2-ir
Зaвтnaк

ФpyктьI 95 J I 42 t92 13,0 368

oбед Сaлaт из сBекJIЬI 4О 0,6 2,6 з,4 з9,6 5) aa
JJ

Cyп кapтoфельньlй 1s0 1,3 1',7 10,1 6О'9 7,0 40

ГoлyбцьI ЛеI{иBЬIе 160/30 14,4 14,0 12,5 245 11 151

Кoмпoт из cМеси cyxoфpyктoв 150 0 0 ll,6 46,5 З,4 868

Хлеб pжaнoй 40 2,6 0,4 T7 81,6 0 1

Хлеб пrшеничньrй 2О 1,5 0,1 9,7 46 0 I

Пoлдник Pях<енкa 200 5,6 4,9 7,8 102,8 r,2 25r

Бyлoнкa 30 0,9 15,4 78,6 0 I

Уrкин Пyлинг из TBopoГa с яблoкaми 110 IЗ,2 13,3 14,2 247,8 240

CoYс мoлoчньrй 50 1,0 )5 з5
J'J 4З,9 0 350

Чaй с сaxapoМ 190/10 0,1 0 9,8 з9,4 0,27 26з

Итогo зa
2 дeнь

53,3 51,9 205,0 155007 50,0



1. неДеля: Cpедa

Пpием
пиПIи

Hаименoвaние блroДa Maссa
Пopции

Пиulевьrе BrIцrсTBa Энеpгети-
Чeскaя

цeннoсть'
ккaЛ

с,
Мг

J\b

pецеП.
TypьlБелки,

г
}Киpьr,

г
Углевoдьr,

г

[ень 3

Зaвтpaк
КaIпa BЯзкul,I,

IIшIеничIIaJI. МoЛoчнajl
150 - t- 29,6 |77,З 1,5 91

Кaкao с МoЛoкoМ 150 з,7 )\ 12,3 84,7 0,5 397

Бyтеpбpoд с МaсЛoМ 30/10 1АLэ1
"v

15,2 145,8 0 1

2-ir
Зaвтnaк

Coк фpyктoвьrй 180 0,9 0,2 17,7 75,1 {'\
- t- 259

oбед Пoмидopьr сoЛеньIе 40 О'4 0 1,0 5,4 4,5 10

Бopш с кaпyстoй и
кapтoфелем нa м/б

150 11
LtI

a
J trJ 65,3 15,5 30

Кoтлетьr иЗ ГoBяДинЬI 6015 10 IЗ,7 9,7 210,2 1,6 161

Пropе иЗ гopoxa c
MacЛoм

r20 24,2 42,5 2З4,8 0 427

Кoмпoт из сBr)киx
фpyктов

150 0,1 0,1 17,4 7r,8 9,9 240

Хлeб пrпеничньrй 20 1,5 0,1 9,7 46 0 1

Хлеб p>кaнoй 30 lal.t 0,2 8,5 40,8 0 1

Пoл.цник Снежoк 20О 5,6 4,9 7,8 102,8 r,2 25r

Бyлкa 2О 1,5 0,6 10,3 52,4 0 I

Унсин Caлaт из сBекЛЬl 40 0,6 2,6 З,4 з9,6 '7 ') aa
JJ

Cyфле из pьiбьr 70 1 1,8 6 2,9 II6,з О,4 268

Чaй с ЛиМotloм r80tr0/7 0,2 0 10 4r,7 r,6 200

Хлеб пrпеничньrй 20 1,5 0,1 9,7 46 0 I

Итoгo зa
3 день

74r0 53,5 215,2 15б5'0
6

47 14



l не.Целя: Четвеpг

Пpием
ПиПIи

Haимeнoвaниe блroдa Maссa
Пoрции

Пиulевьrе BеIцrсTBa Энеpгети.
ческaя

цeннoсть'
ккaЛ

с,
Mг

Nb
peцеП.
TypЬI

Белки,
г

Жиpьr,
г

Углевoдьr,
г

День 4

Зaвтpaк
Кarшa Bязк€UI' ячI{еBЕUI

МoЛoчIIaJI
160 5,0 2I,I 153,0 1,5 99

Чaй с caxapoМ 190/10 0,1 0 9,8 з9,4 0,3 26З

Бyтеpбpoд с мaсЛoМ 30/10 2,4 15,2 145,8 0 I

2-Й
Зaвтpaк

Фpyктьl сBе)кие 95 0,8 0,8 19,0 91,2 13,0 368

oбед oгypец сoленьIй 40 0,3 0 0,7 5) 4,5 70

Ш{и из свeжей кaПyсTЬI'
с MясoМ и оo сметaнoй

150 2,9 4,8 6,8 94,4 15,5 56

Печень пo _
сTpoгaIIoBcки

'70 12,9 9,9 З,1 153,0 6,r aa
JJ

Пropе кapтoфельнoе 1,20 2,4 ?'',?Jr' T7,T 11s 12,4 з21
Кoмпoт из cyшенЬШ
фоvктoв

1s0 0 0 rl,6 46,5 0,4 241

Хлеб пrшеничньrй 20 1,5 0,1 9,7 46,0 0 1

Хлеб pжaнoй 30 1? 0,2 8,5 40,8 0 1

ПoлДник Иoгypт 2О0 5,6 4,9 J,8 102,8 1,2 25r

Бaтон 30 4,5 1,7 30,8 1.51,2 0 1

Уясин
Cьrpники из TBopогa
ЗaПrченнЬIr

100 16,2 12,7 З0,9 240,2 0,4 з3|

Сoyс мoлoчньrй
(слaдкий) 50 0,9 1,8 5,6 4з,7 0 3s0

Чaй с JIиMoнoМ t80tr0tj 0,2 0 10,0 4r,7 *0 З9З

Итогo зa
4 День

57,0 5308 20707 1515,9 42,9



1 неделя: ПятпиЦa

Пpиeм
Пищи

Haименoвarrие блroдa Maссa
Пopции

Пицlевьrе BeIцrстBa
Энepгети-

Ческaя
ценнoсTь'

ккaЛ

С,
NIг

Nb
prцеП.
TypьIБeлки,

г
)КиpьI,

г
Углеводьl,

г

[ень 5

Зaвтpaк
l{aтrтg' Bязкa' МoЛoЧнaя с
xЛoгIЬяMи oBся}IЬIМи
(Геpкyлес)

130 А1 6,4 16,4 140,2 1,5 9З

Мoлoкo киrrяченor 2ОО 4,4 3,8 1) 81,0 2,9 255

Бyтеpбpoд с мaсЛoм 30/10 2,4 I tJ 15,2 145,8 0 1

2-ir
Зaвтpaк

Coк 180 0,9 0,2 17,',7 75,1 ?5r )- 259

Oбед Пoмидopьt сoЛeнЬIе 40 0,4 0 1,0 5,4 4,5 7О

Cвекoльник,оМяcoMисo
сметaнoй

180 З,4 5) 11,0 116,11 8,0 з4

Гyляru 70 12,8 |О,2 aa
- )" 156,3 1,7 277

МaкapoньI r20 - t- 4,5 26,5 168,4 0 688

Кисель 150 0,1 0,0 21,7 84,8 6,5 4aaz3э

Хлеб пrпеничньrй 20 1,5 0,1 9,7 46,0 0 1

Хлеб pжaнoй 30 1,3 0,2 8,5 40,8 0 I

ПoлДник Pяlкенкa 200 5,6 4,9 7,8 IО2,8 1,2 251

Бyлouкa 30 /oЭ 0,9 15,4 78,6 U I

oмлет нaтypaльньIй с
зеЛенЬIм гopoшкoM

tr0l40 6,5 8,7 an TT7,8 JtJ 111

Кoмпoт Из сМеси
сlxoфovктoв

150 0 0 11,6 46,5 2,4 868

Xлеб пшеничньrй 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0 1

Итoгo зa
5 День

Bсего зa День: 53,3 52,7 186,1 1453,0 37,7



2 неДеля: ПонеДеЛЬtlик

Пpиeм
Пищи

Haимeнoвaние блroдa
Maссa
пopции

Пишевьrе BeIцестBa Энеpгет
ическaя
цrннoсTЬ

' 
ккаЛ

с,
lvtг

J\b

pецeп
.TypЬIБелки,

г
Жиpьr,

г
Углeвoдьro

г

{ень б

Зaвтpaк
КaIпa pисoBajl
MoЛoчнa'l' яtи.цкa,I

130 4,7 '1,6 22,6 178,0 |,з 28з

Кaкao c МoJloкoМ 180 1,0 1,0 10,8 75,0 2,8 248

Бyтеpбpoд с МaсЛoМ 30/10 2,4 Т5,2 145,8 0 1

2-ir
Зaвтрaк

Coк 180 0,9 О'2 17,7 75,r ?s
J'J 259

Oбед oгypец сoлоньrй 40 0,4 0 1,0 5,4 4,5 7О

Cyп xapuo 1s0 aa
-t-

)1 10,1 60,9 a^JtZ з62

oлaдьи из пrчrни 60 9,7 TT,6 15,4 200,0 0,4 76

Paгv из oвorцей
130 14,2 4,0 10,1 86,6 16,з 77

Кoмuoт из сyшrнЬж
фplктoв

1s0 0 0 lr,6 46,5 2,4 241

Xлrб пrпеничньrй 2О 1,5 0,1 9,7 46,0 0 I

Хлеб pжaнoй 30 |,З 0,2 8,5 40,8 0 I

Пoлдник Снежoк 200 5,6 4,9 7,8 102,8 r,2 2sr

Бyлкa 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0 I

Уясин Лaпrшевник c TBopoгoM 150 12,2 11,6 ЗI,2 28з,0 0,1 212

Чaй с ЛиMoI{oМ |80l]lОl.7 0,2 0 10,0 4t,7 0 з9з

Итoгo за
б день

58,9 52,0 192,4 1347,2 35,7



2 нeДeля: Bтopник

Пpиeм
Пищи

Haименoвaние блrо.цa Mассa
Пopции

ПицIевьrе BeIцестBa Энеpгети-
чeскaя

ценнoсTь'
ккaЛ

C, мг
Nъ

peцeп-
TypЬtБелки,

г
Жиpьr,

г'
Углеводьr,

г

[ень 7

Зaвтpaк
Cyп мoлoчньrй c
МaкapoннЬIМи
из.цеЛияМи

150 4,з 3,8 14,8 102,6 0,8 44

Чaй с ЛиMoIIoМ t80tr0t1 0,2 0 10 41,7 r,6 з9з

Бyтеpбpoд c МaсЛoМ 30/10 2,4 15,2 145,8 0 1

2-ir
Зaвтpaк

Фp1ктьt cвrжие 95 0,8 0,8 t9 91,2 13,0 368

Oбед Пoмидopьr coлoнЬIе 40 0,4 0 1,0 5,4 4,5 70

II{и сo свeжей кaпycTЬI 150 r,2 з vtv 5З,9 16,7 18'l

Плoв иЗ пTицьl 180 21,5 2r,2 29,8 з98,з 1,0 з04

Кoмпoт k|з сBежих
пЛo.IIoв

150 0,1 0,1 17,4 '11,8 8,9 240

Хлеб пrпеничньrй 20 1,5 0,1 9,7 46 0 I

Хлеб pжaнoй 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 1

Пoлдник Иoгypт 200 56
- t" 4,9 7,8 r02,8 r,2 251

Печенье 20 1,5 2,0 1.4,9 8З,4 0 609

Уrкин
Зaпекaнкa TBopoжIIaJI с
МopкoBЬIo

120 12,2 r0,2 28,0 245,6 З'6 268

Coyо мoлoчньrй 60 1,3 Э'L 4,З \1',7
JJ' I 0 350

Кoфейньlй нaIIиToк c
МoЛoкoM

2О0 з,1 2,4 15,1 95,1 1,4 39s

Итoгo зa
7 День

5704 5914 20100 1578,1
t
52,7



2 неДеля: Cpедa

Пpиeм
пищи Haименoвaниe блroда Maссa

Пopции

Пищевьrе BещrстBa Энеpгeти.
ческaя

ЦеннoсTь'
ккaЛ

с,
мг

Nb
prцеП.
TypьI

Белки,
г

)Киpьr,
г

Углевoдьr,
г

[ень 8

Зaвтpaк Кarпa к[pyжбa> 150 5,8 1.7,8 I12,6 2,9 9з

Чaй с сaxapoМ r80lr011 0,2 0 10,0 41,7 r,6 26з

Бyтеpбpoд c МaсЛoМ и
ПoBи.цЛoM

з0l512О ^a
a- 27,4 r56,'7 2,0 101

2-Й
Зaвтрaк Coк 180 0,9 0,2 Т7,7 75,1 2s9

Oбед oгypец сoленьrй 40 0,3 0 О,7 s) 4,5 70

Paссoльник
ЛенингpaдcкиЙ, с
МяоoМ и сo сметaнoй

150 е'- 4,8 16,8 116,1 6,6 aa
JJ

Кoтлетьr pьrбньrе 70 9,5 7,9 6,7 153,0 0,4 |З4

Кaпvотa TVIIIенaJI 120 8,5 14,5 108,6 8,6 200
Кoмпoт ИЗ cМеcи
сyхoфpyктoв

r50 0 0 11,6 46,5 2,4 868

Хлеб пrпеничньrй 20 1,5 0,1 9,7 46,0 0 I

Хлеб pжaнoй 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0 I

Полдник Pяясенкa 2ОО 5,6 4,9 7,8 r02,8 r,2 25r
Бyлouкa 30 Z,J 0,9 15,4 '78,6 0 I

Уrкин
Maкapоньr oTBapнЬIе с
сЬIpoM

110 r0,2 9,З 19,2 |65,З 0,1 206

Киоель 1s0 0,1 0,0 21,1 94,8 6,5 2зз
Итoгo зa

8 День
50,6 46,5 213,4 l386oб 4ф'3



2 нeДeля: Четвеpг

Пpием
ПиПIи

Haименoвaниe блroда
Maссa
Пopции

Пиrцевьre BrIшeстBa Эпеpгети.
Чrскaя

цeнЕoсTь'
ккaЛ

C, мг
Nb

рецeп.
тypЬIБeлки,

г
){tиpьr,

г
Углевoдьr,

г

[ень 9

Зaвтpaк Кaттra яЧIIеBiuI 1s0 6,4 4,6 22.9 r59.2 1.5 99
КoфейньIй нaIIиToк с
МoЛoкoМ

150 L'Э 1,8 ll,4 7Т,з 0,4 з95

Бyтеpбpoд c МaслoМ и
оьIDoМ

з0l5lI0 4,4 6,7 14,6 14r,6 0,1 a
J

2-i4
3aвтpaк

ФpyктьI сBe)кие 100 0,8 0,8 T9 91,2 13,0 368

oбед Сaлaт иЗ сBеклЬI 40 0,6 2,6 з,4 З9,6 4,2 JJ

Cyп pьlбньlй 180 з,4 4,з s'7 66,9 з'6 87

Битoчки ПapoBЬIе 60 13,0 9,6 8,3 1]з,0 0,1 289

Пlopе кapToфеJIЬI{or 120 t{ anЭ' l 17,2 115,7 18,1 З2|

Кoмпoт из cyшенЬIx
фpvктoв

150 0 0 11,6 46,5 4,5 24r

Xлеб pжaнoй 40 2,6 О,4 T7 81,6 0 I

Хлеб пtшеничньtй 15 1.1 0,1 rvtJ 0 1

Пoлдник Иoгypт 200 5,6 4,9 '7,8 r02,8 r,2 401

Пeченье 20 1,5 2,0 14,9 8з,4 0 609

Уrкин
Икpa кaбaчкoвaя
кoнcrpBиpoBaI{нall

40 0,8 з,6 3,1 47,6 1SJt" 5

Яйцo oTBapI{oе 45 v t- 5 68,6 0 209

Чaй с ЛиМoI{oM t80lr017 0,2 0 10 4r,7 1,6 з9з

Xлеб пrшeничньrй 2О 1,5 0,1 10 ?5s 0 I

Итoго зa
9 день

52''2 49,6 186,7 1401,7 51,08



2 rleДeля: Пятницa

Пpием
ПиIци

Haименoвaние блroдa
Maссa
пopции

Пиrцевьrе BrIцeсTBa Энepгeти-
чeскaя

цeннoсTь'
ккaл

C,
мг

J\b
peцeП-
TypьI

Бeлки,
г

)Киpьr,
г

Углeводьr,
г

День 10

Зaвтpaк Кaшa МoЛoчI{aJI BязкajI
ПшениЧнЕUI

130 6 2,9 )<) 151,8 r,6 91

Чaй с caхapoМ 190/10 0,1 0 9,8 з9,4 0,3 26з

Бyлкa c МaсЛoм 30/1 0 2,4 15,2 145,8 0 I

2-fr
ЗaвтDaк

Coк 180 0,9 О,2 r7,7 75,1 259

oбeд oгypuьr coлrнЬIе 40 0,3 0 0,7 5) 70

Бopщ с кaпyстoй и
кapтoфелем нa м/б

150 r,7 J 65,з 15,5 30

Pьrбa TyIIIrнajI c
oBoщaМи

60ls 1 1,3 6,2 0,2 88,5 2,8 r44

CлoжньIй гapниp 130 А1 )1'7 r62,0 12,6 60

Кисель фpyктовьrй 150 0,1 0 2r,l 84,8 0 255

Xлеб пшеничньIй 20 1,5 0,1 9,'/ 46 0 I

Xлeб ржaнoй 30 2 0,3 12,J 6r,2 0 I

ПoлДник Снеrкoк 20О 5,6 4,9 7,8 102,8 1,2 401

Бyлкa 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0 It7

Уrкин oлaдьи с ПoBи.цЛoM IЗ0l5 ,1 1l эL 15,5 19,9 з21'9 1,5 116

Чaй с ЛиМoнoМ |80lIО11 О,2 0 10 41,7 з9з
Итoгo зa
10 день

46''0 4807 191.,5 1443,9
t

52,0
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