YTBepKIEHO

3aBeayromun

AR K/fl cant Ne 5 «Pamyra»

NP,
s 1, J

10-TU JTHEBHOE MLHIO'HI/ITAHI/IH
AJis AeTeid paHHero Bo3pacra 1-3 jer
12 yacoBoii pexuM pyHKIHOHHUPOBAHUS

1 nepensi: IlonegeabHuK

Sekl/,~ B.B.Jlomxuxopa
LI é101.09. 2022 roza

9 G ey
puen HaumenoBanmue 011012 IInmenbie BemecTBa e e Ne
NHIH Macca gl i C,mr | peuen-
nopuun | beakn, | ’Kupsl, | YriaeBoasbl, | HEHHOCTb, . i
r r r KKaJ yp
Jenn 1
Bouipnic | 1 NUaeREC Ky 160 35 4,1 13,6 108,7 0,75 43
(prcoBoit)
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2.6 23 112 76,2 0 261
ETOP BOH S MGHOWL 30/5/10 | 4.4 6,7 14,6 fitie 1% 0,14 3
CBIPOM
2-ii +
Satyis Cox (ppyKTOBBI 180 0.9 0,2 7. 75,1 3:5 259
Ooen Orypel CONeHbIH 40 0,3 0 0,7 5.2 4,5 70
Bbopin Ha MsacHoM GyboHe,
ok ST 150 IE? 29 7.6 62,0 10,5 30
Kotnera pyOsenHas u3
S 60 9,9 9,9 9,7 167,2 0 349b
Kamma pacceimuaras
rpedHeBas 80/5 4.2 4,6 19,1 1201 0 186
Komnor w3  cyueHsix
P 150 0 0 HRE 46,5 3,4 241
Xi1e0 MImeHUYHbIH 20 k) 0,1 9,7 46,0 0 1
Xneb prxaHOMH 20 =3 0,2 8,5 40,8 0 1
IMonpnuk ﬁorypT 200 5,6 4,9 7.8 102,8 2 251
[TeueHne 20 Je5 2,0 14,9 83,4 0 609
Yokun Kapkoe no-momaiHemy 150 17,4 16,4 16,8 288.0 6.3 153
Yaii c caxapom 190/10 0,1 0 9,8 39,4 03 263
X7e0 nimeHuYHbIHA 15 I=4 0,1 #5 355 0 1
HUroro 3a .
s 55,8 54,4 180,8 1457,5 30,9




1 Henensi: Bropuuk

JHepr
eTH- No
Ipuem H Macca IInmeBbie yecKas (€ 7
anMeHOBaHHe 011012 peuen-
NHIH nopuun BelecTBa HEeHHO | Mr
TypbI
CTh,
KKaJl
Beax Kup | Yrues
Hr bIT 0Abl, I'
Jenb 2
3asrpak | Kama xunkas (MaHHas) 130 5. 22811599 1 15 88
Yaii ¢ IHMOHOM 180/10/7 | 0,2 0 10 41,7 1.6 200
Bynka ¢ Maciom 30/10 2,4 75 1152 1458 0 1
0 pnoern o5 i3 | e b TN
3aBTpak
Oo6en CaaT U3 CBEKJIBI 40 0,6 2.6 34 39,6 5.7 33
Cym kapTodenbHbIi 150 3 by =l 60,9 7,0 40
["omy611b! IeHUBBIE 160/30 | 144 | 14,0 | 12,5 245 17 151
KommoT u3 cmecn cyxopyKToB 150 0 0 116 46> 3.4 868
X7eb pxxaHoi 40 2.6 0,4 17 81,6 0 1
X11e0 HIeHnYHbINA 20 L5 0,1 9,7 46 0 1
IMonnnuk | Psoxenka 200 5,6 49 7,8 102,8 g 201
Bymouka 30 2,3 09 | 154 | 78,6 0 1
Yoxun [Tynunr U3 TBOpora c si6iokaMu 110 324423 W) 2413 13 240
Coyc MOJIOYHBIH 50 1,0 25 35 439 0 350
Yaii ¢ caxapom 190/10 | 0,1 0 9,8 394 | 0,27 263
Ttoto an 533 | 51,9 | 2050 | 1550,7 | 50,0
2 1eHb 3




1 neneasi: Cpena

Ipuem DHepreTH- :
i HaumenoBanue 01012 Necaa IInmeBbIe BemecTBa i C, Ne
pelen-
nopuun | beaku, | ’Kupsl, | YrieBoapl, | HeHHOCTb, | MI =
r r r KKaJI wp
Hennb 3
T 150 - 3,5 29,6 177,3 15| ol
MIIEHWYHAs, MOJIOYHAS
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3.1 2.5 123 84,7 0,5 397
BytepOpon ¢ MacioM 30/10 2,4 %o 15.2 145,8 0 1
2-i
i 1 0 0,2 17 e 3.5 239
i Cox QpyKTOBBIi 80 ;9 ; ,7
Ooen [ToMHTOPEI COJIEHBIE 40 0,4 0 1,0 5,4 4,5 70
Foptd e Gieginon B 150 i7 5 7,5 653 [1557 30
kaprodenem Ha M/0
KorieTs!l U3 rOBSIUHEI 60/5 10 113 7 9,7 210,2 1,6 161
i 120 24,2 55 42,5 234,8 0 |7
MacjoM
U o 156~ |0t 17,4 7158 |99 | 240
bpyKTOB
X11e0 MIMeHUYHBIN 20 LS 0,1 9,7 46 0 1
Xi1e6 pxaHoi 30 1.3 0,2 8,5 40,8 0 1
Moanuuk | CHEXOK 200 5.6 4,9 7.8 102,8 1.2 251
Bysxa 20 1.5 0,6 10,3 52,4 0 1
VYaxun | Canar u3 CBEKJIbI 40 0,6 2,6 3,4 39,6 7.5 33
Cydne u3 priOBI 70 11,8 6 29 116,3 0,4 268
Yaii ¢ JTUMOHOM 180/10/7 02 0 10 41,7 1,6 200
Xi1e6 mIeHHYHBIN 20 125 0,1 9,7 46 0 1
H;Z:‘:Isa 740 | 53,5 215,2 1565,0 | 47,4




1 nepensi: Yersepr

4 neHn

Ilpuem JHepreTu- .
i HaunmenoBanue 0J1roga Mk ITnmeBblie BemecTBa o6 st C, Ne
nopuuu | beaku, | Kupsl, | YrieBoapl, | HeHHOCTb, | MI pelle:i-
r r r KKAJI P
Hennb 4
M e pcRn 160 5,0 57 211 1530 |15 | 9
MOJIOYHAs
Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0,3 263
BytepOpon ¢ maciom 30/10 2,4 75 152 145,8 0 1
L OpPyKTHI CBEXKHE 95 0,8 0,8 19,0 91 13.0 368
3aBTpak
Ooben Orype1 coJIeHbII 40 0,3 0 0,7 5.2 4.5 70
ey B 2,9 4.8 6,8 94,4 155| 56
C MSICOM M CO CMETaHOM
S i 70 129 | 99 51 B o1 B
CTPOTaHOBCKH
[Trope xapTodensHOE 120 2.4 37 171 115 124 | 321
T B 150 0 0 11,6 46,5 04 | 241
bpyKTOB
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 20 1.5 0,1 9,7 46,0 0 1
X1e0 pxaHoi 30 155 02 8,5 40,8 0 1
Hosauxk | Morypr 200 56 4,9 7,8 102,8 1.2 25|
Baron 30 4,5 1.7 30,8 150 0 1
Vomim | 0 ¥ (BODOl 100 62107 30,9 H02 4o g
3arevYeHHbIe
Lo Hpahem 50 0,9 1.8 5.6 437 b 35D
(cmamxmit)
Yaii ¢ 1TMMOHOM 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 0 393
il 570 | 53,8 207,7 1515,9 | 42,9




1 Henens:

IIaTauna

] HaunmenopaHue 011012 IInmeBbie BemecTBa e e Ne
ITHIIH Macca yeckas C, e
NOpUMH | Beaku, | Kupel, | Yriesoabl, | HEHHOCTD, Mr RS
TypbI
r r r KKAaJI
Hennb 5
Kama Bs3ka, MoJOoYHAs C
3aBTpaK | XJIONbAMHU OBCSIHBIMU 130 4,7 6,4 16,4 140,2 155 93
(T'epkyiec)
MoOJI0KO KHIISTUYEHOE 200 4.4 3.8 7o) 81,0 2.9 255
ByrepOpoz ¢ Maciom 30/10 2,4 75 152 145,8 0 Il
o Coxk 180 0,9 0.2 11,7 5.1 3.5 259
3aBTpak
Oo6en [ToMHIOPEI COJIEHBIE 40 0,4 0 150 5,4 4,5 70
L O s | 11,0 g1l 8o | s
CMETaHO#
[ymstm 70 12,8 10.2 3,3 156,3 1.7 2T
MaxkapoHbI 120 5,5 4,5 26,5 168,4 0 688
Kucens 150 0,1 0,0 21,1 84,8 6,5 233
X1e6 OImeHUYHBIA 20 1.5 0,1 9,7 46,0 0 1l
Xneb pxaHoi 30 13 0,2 8.5 40,8 0 1
Moanuux | Psoxenka 200 5,6 49 7,8 102,8 1,2 251
Bynouka 30 25 0,9 15,4 78,6 0 1
D e e a0 |6 8,7 3,7 117.8 s 1l
3eJICHBIM TOPOIIKOM
R e T 0 0 11,6 A5 '2a | an
CyX0(pYyKTOB -
Xi1e0 mImeHUIHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0 1
Hroro 3a
S don Bcero 3a aeHb: 53,3 52,7 186,1 1453,0 377




2 nenens: IloneneJbHUK

L HaumenoBanue 011012 IInmeBkIe BemecTBa Jueprer Ne
MHAIH Macca HUYeCKasa C,
nopuun | beaku, | Kupsel, | YrieBogpl, | HEeHHOCTb | MI Ren
-TyphbI
r r r , KKaJ
Jenn 6
ke | P T = o 22,6 1780 | 13 | 283
MOJIOYHAS, YKUIKAs
Kakao ¢ MojiokOM 180 1,0 1.0 10,8 75,0 2,8 248
Bytepbpon ¢ maciom 30/10 2,4 7S s 145.,8 0 1
el o 180 68 | G2 77 By |34 1o
3aBTpak
Ooen Orypell coJIeHbIHI 40 0,4 0 1,0 5,4 4.5 70
Cym xap4o 150 3.3 2.7 10,1 60,9 ) 362
Onanpy U3 IeYeHn 60 9,7 11,6 15,4 200,0 0,4 76
Fary mra 2g | 143 | 40 10,1 866 |163| 77
KoMIoT U3 cyIIeHbIx
B 150 0 0 11,6 46,5 2.4 241
X11e0 IIMeHHYHBIN 20 15 0,1 9,7 46,0 0 1
Xneb pxaHoit 30 1,3 0.2 8,5 40,8 0 1
IMoaguuk | CHEXOK 200 5,6 49 7.8 102,8 1.2 251
bynka 20 =5 0,6 103 52,4 0 1
Yixkun JlamimeBHUK C TBOPOTOM 150 122 11,6 312 283,0 0,1 212
Yait ¢ tMMOHOM 180/10/7 0.2 0 10,0 41,7 0 393
i B8O | W0 192,4 1347,2

6 neHnL

35,7




2 HemeJad:

Bropuuk

TEHEM | o nvonon dilite 6J110112 ITumeBble BemecTBA Juepreru- Ne
AN Macca geckas
C, Mr | penen-
nopuun | beaku, | ’Kupsl, | YrieBoibl, | IeHHOCTD, -
YPbI
r r r KKaJI
Jennb 7
Cyn  MOJIOYHBIA ¢
3aBTpak | MaKapOHHBIMHA 150 4,3 3,8 14,8 102,6 0,8 44
W3 IETUIMHA
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0 0 10 41,7 1,6 393
Byrepbpon ¢ MacioM 30/10 2,4 1.5 15,2 145.,8 0 1
- OpyKTHI CBEKUE 95 0,8 0,8 19 91,2 13,0 368
3aBTpak
Oo0ex IToMHIOPEI COJIEHBIE 40 0.4 0 1,0 5,4 4,5 70
IITu co cBeXei KamrycThl 150 e o 50 53,9 16,7 187
IL10B ®3 IITHIIEL 180 25S 21,2 29,8 398.3 1,0 304
Bmol, ol GERE s | 01 o 17,4 78 .| B9 | 2
IJIOZIOB
X11e0 MIIeHHYHBIN 20 s 0,1 9,7 46 0 1
Xneb pxkaHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 1
Moannuk | Morypr 200 5,6 4,9 7,8 102,8 L2 251
[leuenne 20 1.3 2.0 14,9 83,4 0 609
Vi | TR s, 2| 100 28,0 2456 3,6 | 268
MOPKOBBIO
Coyc MOJIOYHBIN 60 1,3 32 4.3 53,7 0 350
S s ST 3,1 2,4 15,1 95,1 i4 | 365
MOJIOKOM
Hshiy s 574 | 594 201,0 15781 | 52,7
7 neHb




2 neneasi: Cpena

Ipuem

JHepreTu-

8 nenn

HaumenoBanmue 0J1roqa IIumeBbie BemecTsa Ne
IMHINH Macca JecKad C;
peuen-
nopuuu | beaxu, | 7Kupsl, | YriaeBoapl, | HEHHOCTb, | MI -
r r r KKaJI YPr!
llenn 8
3aprpak | Kama «[Ipyx6a» 150 5.3 5,8 17,8 112,6 2,9 93
Yaii ¢ caxapom 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 1,6 263
Triebe s ol con T | aiieng |03 39 27,4 [se7 | 20 | 00l
IOBHIJIOM
an Cox 180 0,9 0,2 17.7 751 3.5 259
3aBTpak
Oo0en Oryper coyleHbIH 40 0,3 0 (7! 5,2 4.5 70
PaccoapHuk
JleHuHTpaICKUi, ¢ 150 5 4.8 16,8 116,1 6,6 33
MSICOM M CO CMETaHOM
KoTters! peiOHBIE 70 9,5 7.9 6,7 153,0 0,4 134
Kamycra Tymenas 120 87 8,5 14,5 108,6 8,6 200
e i T 0 0 11,6 46,5 24 | 868
Ccyxo(ppyKTOB
X1e0 MIIeHUYHBIN 20 s 0,1 9,7 46,0 0 1
X1e0 prxaHoH 40 20 0,4 17,0 81,6 0 1
Toanuuk | Psoxenxa 200 5.6 4,9 7.8 102,8 1,2 251
Bymouka 30 23 0,9 15,4 78,6 0 1
Vi | D DOOIRPER . | g 10,2 9,3 19,2 165,3 0,1 | 206
CBIPOM
Kucens 150 0,1 0,0 21.1 94,8 6,5 233
eioston 56 | 455 2134 1386,6 | 40,3




2 nepeasi: YerBepr
WY e o102 ITumeBbIe BeecTBa JuepreT- Ne
HNHIH Macca yecKasi
C, Mr | peuen-
nopuun | beaku, | ’Kupsl, | Yriesoapl, | HeHHOCTD, -
ypbl
r r r KKaJI
Hdenn 9
3aBTpak | Kama sunenas 150 6,4 4.6 229 159,2 15 99
Holfue I GBI ey | 23 1.8 11,4 o e
MOJIOKOM
Smp DR CWOW L st 44 67 14,6 is o1 3
CBIPOM
20| e caeue 100 08 | 08 19 912 [ 130 | 368
3aBTpak
Oo6en Cajiat U3 CBEKJIbI 40 0,6 2,6 3,4 39,6 4,2 33
Cy1 poIOHBIH 180 3,4 43 3 66,9 3,6 87
husg el 60 130 | 98 8,3 0 | 01 | 2o
[Trope xapTodensHOe 120 2.5 3.7 112 1157 18,1 321
Lol R AR 0 0 11,6 46,5 45 | 241
GpyKTOB
Xneb prkaHoOl 40 2,6 0,4 17 81,6 0 1
X1e0 MIImeHUIHBIN 15 1= 0,1 7> 355 0 1
Moaauuk ﬁorypT 200 5,6 4,9 7.8 102,8 1 401
[Teyenne 20 155 2,0 14,9 83,4 0 609
Hxkpa Ka0aukoBas
Yikun 40 0,8 3,6 3.1 47,6 3,5 5
KOHCEPBUPOBAHHAS
Slio oTBapHOE 45 555 5 23 68,6 0 209
Yaif ¢ IUMOHOM 180/10/7 0,2 0 10 41,7 1.6 393
X11e0 MIIEeHUYHBIN 20 L5 Q1 10 355 0 1
rf 522 | 49,6 186,7 1401,7 | 51,8
9 neHb 2 ’ 2 2 2




2 neneas: IlaTaunna

[lpren HaumenoBanue 611012 IInmeBbie BemecTBa JueprerH- Ne
105011041 Macca yeckasi (@5
nopunn | Benxn, | Kupsr, | Yraesoanl, | uennocrs, | mr | P
r r r KKaJl v Lo
Hensb 10
S| G TRy 6 2,9 252 B5ig b 1s | oo
MIIeHUIHAS
Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,1 0 9.8 39,4 0,3 263
Bynxka ¢ maciom 30/10 2,4 5 15,2 145,8 0 1
+ Coxk 180 0,9 0,2 1.7 75,1 35 259
3aBTpak
Ooex OrypIisl COJICHBIE 40 0,3 0 0.7 92 70
D8 winE ol M 150 1.9 3 7,5 83 | 155 uap
kaptodeneM Ha M/0
Tae e 60/5 113 6,2 02 88,5 28 | 144
OBOIIAMH
Cno>xHbIl TapHUD 130 4,2 75 23,7 162,0 12.6 60
Kucens ¢ppykToBbIit 150 0,1 0 21,1 84,8 0 233
X1e6 OITeHUYHBIH 20 =5 0,1 9,7 46 0 1
Xi1e0 prKaHOH 30 2 0,3 127 61,2 0 1
Hoapauk | CHEXOK 200 5,6 4.9 7,8 102,8 1.2 401
Bynka 20 1.5 0,6 10,3 52,4 0 k17
Yoxun Omnagsy ¢ TOBUIOM 130/5 Pl 15,5 19,9 321,9 1,5 116
Yaii ¢ IMMOHOM 180/10/7 0,2 0 10 41,7 393
L sa 46,0 | 48,7 191,5 14439 | 52,0

10 genn
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