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В связи с официальным продлением режима "самоизоляции" на территории 
Волгоградской области до 30 апреля 2020 года родителям 2 младшей группы 
было предложено несколько способов того, как можно организовать ребёнку 

интересный и полезный досуг.   

Период вынужденной домашней самоизоляции в целях сохранения здоровья и 
жизни детей и взрослых – это возможность провести время всей семьей, 

пообщаться, научиться и научить друг друга чему-то новому, дружно смастерить 
поделки, нарисовать рисунки на конкурсы или заняться спортом. 



1. Устроить семейные чтения, играть в настольные игры или смотреть мультики. 

Такое совместное провождение времени не только спасѐт от скуки, но и поможет 

провести вечер в компании сказочных героев. 



2. Ухаживать за  цветами. Ведь это просто и полезно. 



3. Испечь «что-нибудь вкусненькое», поиграть с крупами, макаронами. 

Часто детям хочется чего-нибудь «этакого», и совместная готовка отличный способ 

не только испечь вкусный пирог, но и увлечь ребѐнка самим процессом. Готовя  

с мамой, дети учатся быть терпеливыми и следовать инструкциям. Дайте 

им поэкспериментировать с тестом, начинкой и декором, и они тут же поймут, что 

готовка – это не скучно и долго, а креативно и вкусно. 



4. Пускать мыльные пузыри. 

Можно научить ребѐнка делать мыльные пузыри из жидкого мыла, шампуня или 

средства для мытья посуды. Напоминаем, что выдувать их можно даже через 

обычную коктейльную трубочку. 



5. Собрать пазлы. 

Тут и терпение, и логика. В общем, настоящая палочка-выручалочка в 

условиях самоизоляции. А пазлом из 500 или 1000 элементов 

можно занять себя и ребѐнка на весь период. 



6. Заниматься декоративно-прикладным искусством. 

Из подручных материалов можно делать, аппликации, вырезать кукол, 

конструировать роботов, танки и многое другое. 














