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#СИДИМДОМА 

Самоизоляция – это не повод унывать, а 
отличный способ наладить взаимоотношения 
со своими детьми. 

Родителям нужно помнить, что изменилось 
только место пребывания большей части дня 
ребенка, а его деятельность должна быть 
такой как была или немножко изменена. 
Важно, чтобы у ребенка были четкие 
ожидания по поводу того, что будет проходить 
в течении дня.  

Работаем в тесном сотрудничестве с 
родителями. 



По утрам зарядку делай, будешь сильным, ловким, 

смелым 
   Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей, воспитание культурно-гигиенических навыков, занятие 

физической культурой, все это формирует начальные 

представления о здоровом образе жизни. 
https://www.myjane.ru/articles/text/?id=5995   

Родители и дети - совместные тренировки  

 
 

 

https://www.myjane.ru/articles/text/?id=5995


Мамины помощники 
Малыши с желанием  выполняют  трудовые поручения — моют посуду, 

накрывают на стол, убирают, подметают. Ребенок должен выполнять 

посильные трудовые поручения. Трудовые поручения способствуют 

становлению его личности, формируют объективную самооценку и 

самоутверждение. 

Все домашние обязанности 

 разделили между членами  

семьи 



Посмотрите, наша семья готовится 

встретить Светлое Христово Воскресение 

Народные 

праздники  

и традиции 



Пасхальные подарки близким своими руками. 
Пасха для детей: 15 идей для яичного творчества 

http://karliam.ru/easter-for-kids/ 

15 ярких идей по украшению пасхальных яиц вместе с детьми 

https://ihappymama.ru/15-yarkih-idej-po-ukrasheniyu-pashalnyh-yaits-vmeste-s-detmi/   
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Игра всегда привлекает ребенка. Она является ведущей деятельностью в 

дошкольном детстве. Игровая деятельность способствует развитию у  

ребенка навыков, умений, необходимых для самообслуживания и оказания 

помощи взрослым. В сюжетно-ролевых играх ребенок воспроизводит и 

моделирует  уборку, стирку, прием пищи, одевание и раздевание на примере 

куклы или другой игрушки. 

Играйте  

в ролевые 

игры  

с детьми 

https://detivsadu.ru/igri-upraghneniya-dlya-doshkolnikov/


Дети весело играют в различные игры.  

Играя развивают логику, память, мышление и речь. 

Подарите ребѐнку больше близости  

и станьте для него лучшим другом!!! 


