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#СИДИМДОМА 

 

 

В период самоизоляции работа с детьми строится в тесном 

сотрудничестве с родителями. 

 

На первом этапе родители получили необходимую 

информацию: почему необходимо находиться на 

самоизоляции дома, были ознакомлены с санитарно-

гигиеническим требованиям. 

 

Для того, чтобы время дома проходило 

 с пользой, родителям предлагается больше времени 

уделять воспитанию детей. 



*

В семьях особое внимание уделяется сохранению и укреплению физического 

и психического здоровья детей. Несмотря на режим самоизоляции 

соблюдают режим дня, ежедневно  выполняют зарядку всей семьей. 

Проводят процедуры закаливания. Следуют рекомендациям по физическому 

развитию дошкольников. 
 

https://www.center-sozvezdie.ru/journal/fizicheskoe-razvitie-rebenka-

sovety-dlya-roditeley.html  

https://rebenkoved.ru/fizicheskoe-razvitie/fizicheskoe-razvitie-

doshkolnikov.html  

https://multiurok.ru/files/riekomiendatsii-roditieliam-10.html  
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Распределили домашние обязанности  

между всеми членами семьи  



*

Организовано домашнее чтение художественной литературы, с обсуждением 

прочитанного. Работа с книгой способствует развитию связной и грамотной 

речи детей, умению делать умозаключения, тем самым развивая мышление 

воображение, память. На примерах героев произведений дети узнают, что 

хорошо и что плохо. Читая совместно с детьми разные произведения дети 

получают всестороннее развитие. Читая сказки, можно закрепить знания 

цветов спектра, домашних и диких животных.  

Рекомендация для родителей  «Что читать детям..» 
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На самоизоляции дети занимаются разными видами деятельности. 
Весело играют в разные игры, рисуют, мастерят.  

Дома весело и интересно, когда рядом любящие родители. 


