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ПPИHЯTo

нa Пе.Д.aГoГиЧескoМ сoBеTе
Поoтoкoл J\b 3 oт 10.05.2023 г.

ДoУ
5 кPaдyгa>

B.B. ДошкикoBa

202З г. N9 55

ПoЛo xtЕ,HИЕ o PE,х{ИMЕ З AHЯT тdlt в o cПИT AHF{ИК oB
МУHИIд4ГIAЛЬHOГO БЮДxtЕTHoГo ДolшКoЛЬнoГo

oБPAЗ oB ATЕЛЬНoГ o УЧPЕжДЕT1LIЯ
(ДЕTCКllЙ сьДj\b 5 (PA.цУГA)

ГoPoДCКoГo oКPУГA ГoPot УPЮПИHCк

1. Oбшие пoЛo)кения

1.1. Пoлo)кеHиr o pе}киMr зaнятиiц BoсIIиTaHIIикoв MБloУ <!етский сaд Ns 5

<Paдyгa> paзpaбoTallo B cooTBrTсTBии с ФедеpaльнЬIM ЗaкoнoМ oт 29.|2.2012г. J\Ъ

273.Ф3 (oб oбpaзoвaнИИ B Poосийскoй ФедеpaЦИИ>>, TрrбoBaнияMи caниTapI{ЬIХ

пpaBиЛ CП 2.4,3648 20 <Caнитapнo-ЭПиДrMиoЛoГичrскиr щебoвaния к
opГaниЗaциЯM BOсIII4TaHИЯ и обy.rения' oT.цЬIхa и oЗДopoBЛоI{иЯ детей и MoЛo.це}ки))'

yTBеp}кДеннЬIx ПocTaнoBЛrниrM Глaвнoгo ГocyДapcTBrllнoгo сaниTapнoГo BpaЧa

Poссийокoй ФедеpaЦИИ <oб yтвеp}к.цoнии сaниTapнЬIх ПpaBиЛ СГI 2.4,з648 - 20
<Caнитapнo-Э[иДrМиoЛoГические тpебoвaния к opГaниЗaцияМ BocI]иTaниЯ k|

oбyuения, oT.цЬIхa и oзДopoBЛoниЯ Детей и МoЛoДе)ки)) oT 28.09.2020 N9 28, Уcтaвом
МyниципaЛЬнoГo бroДхсетнoГo ДoшкoЛЬнoГo oбpaзoвaтrЛЬнoГo yчpе}IЦения <!етcкий
caД Ns 5 <Paдyгa> ГopoДcкoГo oкpyГa ГopoД Уproпинск Boлгoгpaдcкoй oблacти
(МБДoУ <[етский сaД Ns 5 <Paдyго).

1.2. HaстояЩrr ПoЛo)кrние pегЛaМенTиpyеT pr}киМ зaнятиЙ BoсI]иTaI{н4#oB

MБДoУ <!етокий сaд J\ф 5 <Paдyгa>.

2. I{eль и зaДaчи pe)киMa

2.1. oснoвнaя цеЛЬ - coxpaнение физиuеокoгo pI ПсихичrcкoГo здopoBЬЯ
p ебенкa rrpи opГaн ИЗaЦИИ oбpaзoвaтеЛЬнoГo lrpoцrcca.

2.2. Зaдaчи:
- оoблroДение ГиГиlническиx t{opМ И тpебoвaний к opГaниЗaции

)киЗне.цrяTrЛЬнoсTи в MБ[oУ <[етский сaД Jtlb 5 <Paдyгa>;
- oбеопечrние гapМoничнoгo plfBиTия BoсПиTaI{никoB B cooTBеTcTBИl,l' c ИX

BoЗpaсTнЬIми oоoбен}IoсTЯМи;



J,

- tlocTporние инДиBиДyaJrЬI{oГo pея{иMa Дня кaж'цoГo BoсfIиTaIIникa B ПеpиoД

a,цaIITaции BoсПиTaIIникoB к MБДoУ <[етcкий сaД J\b 5 <Paдyгa>.

3. Pеrким фyнкциoниpoBaния

3.1. MБДoУ <flетскиft caД, Jф 5 <Paдyгa> paбoTarT гIo 5.ти Дневнoй paбouей

HеДrЛr'
З.2' Pe>кelм paбoтьr 07.00 дo 19.00 (12 яaсoв).

3.3. Bьrxo.цнЬIr Дни - оyббoтa, Bocкprcенье, неpaбoчиr Пpaз,цниЧнЬIr .цни'

YcTaIIoBЛеIIнЬIr Зaкoнo.цaTrЛЬсTBoМ Poосийcкoй Федеp aции.

4. Peжим зaнятий и y.reбнoй нaгpyзки BoсlIиTaIIHикoB

4.1,' oбpaзoвaтeльньrй пpoцrcc ocyЩOстBЛяrTcя B cooTBеTcTBILИ с oонoвнoй

oбщеoбpaзoBaTеЛЬнoй пpoгpaммoй MБ[oУ <{етскиЙ' ca[,J\b 5 <PaдyГa>.

4.2. Учебньrе ЗaHЯT|4Я ПpoBoДяTcя B сooTBrTсTBии с callиTapЕo-

ГиГиеничеcкиМи [paBиЛaMи '| BoЗpacToN4 BocIIиTaIIникoB' paсIIиcaниеM

неПocpе.цcTBеtlt{o oбpaзoвaтельнoй .цrяTrлЬнocTи, yтBrpяqцrннoй пpикaЗoM

HrIIocpr.цcTBеI{нo

oбpaзoвaтельнoй ДеяTrЛЬнoсTи B yuебнoм ПЛaне нr пprBЬI[IarT MaксиMaJIЬI{o

дoпyотимьIй oбъем недельнoй oбpaзoвaтeльнoй нaГpyзки kI IIpoBoДиTсЯ Пo

ПoДГpyППaм и фpoнTaЛЬнo.
4'4. HепoоpедcTBеtIнo oбpaзoвaтеЛЬнaя .цrяTеЛЬнocTЬ нaчинarTcЯ в 9.00 чacoB.

oб o0paзoBaTrЛЬнoи

B crpе.цинr BprМrни' oTBе.цrннoгo Ha IlrПprpЬIBнy}o oбpaзoвaтrЛЬнyro

ДrяTrЛЬнoсTЬ, ПpoBoдят физкyЛЬTypнЬIr MиIIyTки.

Boзмoхtнo ocyщrcTвЛеI{ие bбpaзoвaтельнoй ДеяTrЛЬнocTи IIa игpовoй

пЛoЩa,цке Bo BprMя ПpoГyЛки. A

4.5' ИндивидуzlJIЬнЬIе' кoppекциoннЬIе Зa.нЯTИЯ с гrиTеЛrМ ЛoГoПе.цoм,

ПсиxoЛoгoМ' ПpoBo.цЯTcЯ B IIrpByIo и Bo BTop}To ПoЛoB:,IHу ДHL сoгЛacнo грaфикa

paбoтьr спrциaПиcToB, IIpoдoЛжиTеЛЬнocTЬ зaI{яTий сoстaвляет:
. млa.цrший .цoшкoЛЬньrй вoзpaст _ 10.15 мин.
- сpедний дoшкoЛЬньrй возpaст _20 мтlн.
- стapший.цoшкoЛЬньrй вoзpaст _25-з0 МинyT.
Зaнятия Пpoвo.цяTсЯ B сIIециaJIьIro opгaнизoBallнoМ кaбинете.
4.6. Пеpвaя rroлoвиIla Дня oTBo.циTcя IIrПoсpеДcTBrIIнo oбpaзoвaтельнoй

ДeяTеЛЬнoсTи, щебyroщей yмственнoй нaГpyзки c ДеTЬMи. Фopмиpoвaние
ЭЛrMe}ITapI{ЬIx МaTеМaTиЧескиx rrpr.ц@TaBЛeшwЙ, pечrBor paЗBиTие, фopмиpoвaние

щее кoЛичrcTBo неПoсpеДсTBrннo o0pt}зoBaTеЛЬЕ{oи llgЯ.гсJlЬнOg-l'и ts гtсД'rJrro:

Boзpaстнaя гpyППa ПpoдолхtитеЛЬнocTЬ
зaНЯ^t|тЯ (мин)

ПеpеpьIв
(мин)

oбъем oбpaзoвaтельнoй
нaгDYЗки B нrДеЛЮ

Пеpвaя MЛaДшall 10 10 10

Bтopaя МЛa'цшaЯ 15 10 10

Coедняя 2О l0 11

Cтaoшaя 25 10 l3
ПoдгoтoвитеJIЬнaя 30 10 15



I

ЦеЛoсTнoй кapTиtIьI Миpa и ДpyГиr пpoBoДяTся B ГpyПпr BocI]иTaTеЛrМ. МyзьrкaльньIе
и физкyльTypнЬIr ЗaHЯTvIЯ tIpoBoДяTся сПециaЛисTaМи B МyЗЬIкiшЬнoм ЗzLJIr.

4.,7 ' B сеpедине FIrIIocpr.цcTBеннo обpaзoвaтельнoй .цеяTеЛЬнocTИ cTaTИческoГo
хapaкTrpa пpoBoДяTся физкyлЬTyрнЬIе MиIIyTIш.

4.8. HепoсpедcTBеI{нo oбpaзoвaтrЛьнaя ДrЯTеЛЬнocTЬ Пo физинесltoм1,
pulЗBиTиIо ocyщrcTBЛЯrTcя Bo Bсrx BoЗpacTнЬIx ГpyППax 3 paзa B I{еДеЛto' из FIиХ oДин
paз B неДrЛю нa oTкpЬIToМ BoЗДyХе (пpи oTcyTсTBии y детей МеДицинcкиХ
ПpoTиBolloкaзaниЙ И P,aJIИЧИИ У Детей спopтивнoй o.ЦrжДЬI, cooTBrTcTвyrощей
ПoгoДнЬIM yслoвиям). Для .цOcTи)кrния ДoсTaToчIIoГo oбъемa двигaтельнoй
aкTиBIIOсTи Детей исПoЛЬЗyюTся Bcr opГaнизoBaннЬIе фopмьI зaнятиЙ физиuеокими
yпpaх(IIеIIkIЯ|{И c шиpoкиМ BкЛIoчениеM ПoДBих(нЬIх иГp' сгIopTиBнЬIх yпpФкнений.

!вигaтельньIй pеяtим, физиuеские yПpa}кнrниЯ и ЗaкaЛиBaroщиr МеpoПpияTия
oсyщеcTBЛяIoTcя с yчеToМ гpyППЬI З.цopoBЬя, BoзpacTa BoсПиTaнникoB и BpеN{ени ГoДa.
Испoльзyroтоя фopмьI .цBиГaTеЛЬнoй деятrлЬнocти: yTpенняя ГиMнacТиКa, зaHЯTИЯ

физиuескoй кyльтypoй B ПoМrщrнии' Ha BoЗДyxе, физкyльтypнЬIr МиIтyTки'
ПoДBюкнЬIr и|pЬI, спopTиBIlЬIе yпpa}кнl}lия' pиTМиЧrскaЯ гиМнacTикa и дpуrиe. !ля
prсшизaции .цшlгaTельнoй ДrяTrЛьнocTи BocI]иTaI{никoB иcпoЛЬЗyЮтся oбopyДoBa[Iиr
И инвентapъ. фйзульTypнoГo зNтa |4 спopTиBIrЬIx ПЛoщaДoк B сooTBеTcTBии c
BoЗpaсToМ и poсi{oпfooсПИTaнникa.

4.g. рo 
]ilтoi}vlo пoлoBиI{y .цня opГal{иЗyloTcя зaIIяTиЯ Пo ДoПoЛниTеЛЬнoМy

oбpaзoвaниrф (кpухс$и). КpyжкoBaя paбoтa ПpoBoДиTся с yЧеToМ инДиBиДyЕLЛЬнЬIХ
oсoбеннoотей дeтей9 иx инTrpеcoB' пoтpебнoстей и я{rЛaния poдителей. Pеrким
зaнятиiт .ц6поЛнитrлЬ}10Гo обpaзoвaния yсTaI{aBЛиBaеTcЯ ДofIoЛtIиTrЛЬнЬIМ
paсПисaниеM.

4.10. Пpи пpoBrДенИИ' зaHЯTиiт c .цеTЬМи с исПoЛьзoBaIIиеМ кoMIIЬ[oTrpнoй
TеХIIики opГaниЗaцI4Я И peх<Им зaнятий cooTBrTcTBy}oT щебoвaниям CП.

4'I|. MaксимaлЬнaя ПpoДoЛ}киTеЛЬнoсTЬ lrrПpеpЬIвнoгo бoдpсTBoBaIIиЯ.цетей
з - 7 ЛeT сocTaBляrT 5,5 - 6 нaоoв, Дo 3 лет . B cooTBеTсTBии с МеДицинскиMи
prКoMrHДaциЯМи.

4.|2. Ha сaМoсToЯTrЛЬнyю ДеяTrЛЬнocTЬ .цетей (игpьI' пoДГoTogкa к
oбpaзoвaтельнoй ДrЯTrЛЬнocTи, ЛичнaЯ ГИГИeтa) в pеlкиN4r .цня oTBoДиTcя не менее 3.
4 чaсoв.

4'Iз. УчебньIй гoД ПpoДoшкaеTcя с 01 сrнтябpя пo 31 мaя TекyщOГo yuебнoгo
ГoДa.

4'|4. Летняя oЗДopoBиTелЬнaЯ paбoтa пpo.цoЛ)кaеTcя с 01 иroня пo 31 aBrycTa
TекyщrГo ГoДa. B лeтний oз.цopoBиTельньrй ПеpиoД непoсprДсTBrнIIo oбpaзoвaтеЛЬнaя
ДеяTеЛЬнocTЬ ocyщесTBJUIеTся пo oбpaзoBaTеЛЬнЬIм oблaстям физиvеcкor paзBитие fi
хyДo)кесTBеIIнo-ЭсТеТическoе paзBиTие.
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